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XX. DEBRECENI NEPHROLOGIAI NAPOK ¢ 2016. junius 1 — 4.

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudoményi Kar és Népegészségiigyi Kar
Belgyogyaszati Intézet Nephrologiai Tanszék, Népegészségiigyi Medicina Tanszék
4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98., Pf.: 19. « Tel./fax: (52) 255-950
www.nephrologia.com

07.00 - 09.00

09.00 — 09.40

09.45-09.55

09.55-10.00

10.00 - 11.45

SZAKMAI PROGRAM

2016. junius 01. (szerda) 09.00 — 17.00
Regisztracio
MEGNYITO
Informéciok

Technikai sziinet

I. JELENTOS LEPESEK A NEPHROLOGIA ELOREHALADASABAN

Uléselnokok: Kakuk Gyorgy és Rado Janos

10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 10.45
10.45-11.00
11.00 -11.15
11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00 - 13.00

1.
2.
3.

Rado Janos: Nephrologia Koranyit6l napjainkig

Karpati Istvan: Mit adott a DNN a magyar nephrologidhoz?

Nagy Judit: Paradigmavaltas a nephrologiaban: szubspecialitasbol
népbetegség

Sonkodi Sandor: Glomerulonephritisek: prednizolontél a biologiai
terapiaig

Karatson Andrds: A peritonedlis dializis kezdete, nehézsége és
fejlodése

Balla Jozsef: Acut vesekarosodas és szervpotlo kezelések: 0
dimenzidk

Matyus Janos: Renalis anaemia és asvanyi anyagcserezavar: remények
és csalodasok

SZUNET

I1. ELMULT EV A NEMZETKOZI NEPHROLOGIABAN - VALOGATAS,

AJANLASOK

Uléselndkok: Rosivall LaszIé, Tislér Andrds és Ujhelyi LaszIlo

12.00 - 12.15
12.15-12.30
12.30 - 12.45

12.45-13.00

13.00 - 14.00

8. Tislér Andrds: Randomizalt klinikai vizsgalatok a nephrologiaban
9. Rosivall Laszlo: Korélettan Mindenkihez!
10. Ujhelyi Laszlo: Diabeteses vesebetegek kezelésének uj europai
iranyelve
11. Pucsok Klara: Autosom dominans tubulointerstitialis vesebetegségek 1j
beosztasa
EBEDSZUNET


http://www.nephrologia.com/

14.00 - 15.30

111. SEPSIS ES AZ ACUT VESEKAROSODAS - UJ KIHIVASOK ES MEGOLDASOK

Uléselnokok: Fiilesdi Béla, Balla Jozsef és Noszticzius Zoltan

14.00 — 14.15

14.15-14.30

14.30 - 14.45

14.45-15.00
15.00 - 15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-17.00

12. Fiilesdi Béla: Sepsis pathomechanizmusa, immunglobulinok
alkalmazasa

13. Noszticzius Zoltin, Rosivall Laszlo: A polirezisztens korhazi fertézések
megeldzésének 1j lehetdsége - Semmelweis nyomdokan egy uj magyar
talalmany

14. Szabo Judit: Rezisztencia helyzet valtozasa, Gj szempontok, 0]
antibiotikumok

15. Koszta Gyorgy: Prelod és a folyadékvalasz-készség vizsgalata

16. Nagy Gergely: Clostridium difficile fertézések kezelése faecalis
bacteriotherapidval - 0j lehetdségek a horizonton

Megbeszélés

SZUNET

IV. ATiPUSOS HAEMOLYTIKUS URAEMIAS SYNDROMA
ESETISMERTETESEKKEL

Uléselnokok: Reusz Gyorgy és Prohdszka Zoltan

15.45-16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.25
16.25-16.35

16.35-16.45
16.45-17.00

17. Prohaszka Zoltan: Az atipusos HUS diagnosztikajanak kihivasai

18. Reusz Gydrgy: Mutaciok és rizikofaktorok atipusos HUS-ban

19. Kovdcs Tibor: Felnéttkori atipusos HUS esete

20. Studinger Péter: Post-partum atipusos HUS sikeres kezelése
eculizumabbal

21. Kadar Andras: Fiatal férfi malignus hypertoniaval

Megbeszélés



2016. junius 02. (csiitortok) 08.30 — 17.00

08.30 — 09.55 )
|. KLINIKOPATOLOGIAI KONFERENCIA
ANCA asszocialt vasculitis - amikor nem is gondolnank

Uléselnokok: Kemény Eva, Sonkodi Sandor és Trinn Csilla

08.30 — 08.45 1. Villanyi Balazs, Kardos Magdolna: 1d6s férfi idiilt nephritis-szel

08.45-09.00 2. Szelestei Tamas, Degrell Péter: Nephritis, elhtiz6do fiil-orr-gégészeti
kezelés utan

09.00 — 09.15 3. Letoha Annamdria, Hédi Zoltin, Kemény Eva: Transzplantalt vesében
fellépd vasculitis

09.15-09.30 4. Trinn Csilla, Bidiga Laszlo: Vesetumor mellett jelentkez6 vasculitis

09.30 — 09.45 5. File Ibolya, Bidiga Laszlo: Tiidodaganattal visszatérd vasculitis
dializaltban

09.45 — 09.55 6. Kemény Eva, Trinn Csilla: Osszefoglalas, tanulsagok

09.55 — 10.15 SZUNET

10.15-11.30
Il. HYPERTENSIV VESEKAROSODAS ES KEZELESE. ONTSUNK TISZTA VIZET
A POHARBA!

Uléselnokok: Nagy Judit, lvdanyi Béla és Karpati Istvin

10.15-10.30 7. Ivinyi Béla, Kemény Eva: Hypertensiv arteriolosclerosis — tényleg
végstadiumu veseelégtelenséghez vezet?

10.30 - 10.45 8. Tory Kdlmdn: Alomkortol az APOL1 nephropathiaig

10.45-11.00 9. Légrady Péter: Renalis denervatio - mikor gondoljunk ra? Ajanlasok és
a valdsag

11.00-11.15 10. Szik Tibor: Renalis denervatio kivitelezése 2016, tanulmanyok,
tapasztalatok

11.15-11.30 Megbeszélés

11.30-11.45 SZUNET

11.45 — 13.00
I11. SZELEKTIV AFEREZIS TECHNIKAK MULTIDISZCIPLINARIS
MEGKOZELITESSEL

Uléselnokok: Balla Jozsef és Soltész Pdl

11.45-12.00 11. Harangi Mariann: LDL-aferezis familiaris hypercholesterinaemiaban

12.00-12.15  12. Diészegi Agnes: Rheoferezis a diabeteses l4b kezelésében

12.15-12.30 13. Vass Melinda: Immunadszorpcio idiopathias dilatativ
cardiomyopathidban

12.30-12.45  14. Laszlo Istvan: Cytosorb kezelés septicus allapotokban

12.45-13.00  Megbeszélés

13.00 - 14.00 EBEDSZUNET



14.00 - 15.30

IV. FOSZFAT, AZ ALATTOMOS GYILKOS. EGY UJ CIVILIZACIOS ARTALOM
Kerekasztal megbeszélés

Uléselnokok: Mdtyus Janos, Szeitzné dr. Szabé Maria, Szabé Andrds és Vecsernyés Miklos

14.00 - 14.05
14.05-14.20

14.20 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45-14.55
14.55 -15.05
15.05-15.20
15.20 - 15.30
15.30 - 15.45

15.45-17.00

15. Matyus Janos: Bevezeté gondolatok

16. Szeitzné dr. Szabo Maria: Fosztét tartalmu élelmiszeradalékok.
Tudjuk-e hogy mit és mennyit esziink?

17. Vecsernyés Miklos: Gyogyszerek, mint foszfatforrasok - amire nem is
gondolnank

18. Szabo Andras: Fokozott foszfatbevitel szerepe a D-vitamin hidny
kialakulésédban

19. Balla Jozsef: Foszfat, mint a calciphylaxis hajtomotorja

20. Bidiga Ldszlo: Kovetkezmények a pathologus szemével

21. Dedk Gyorgy: Amit a klinikus a késdi esetekben még tehet: stilyos
hyperparathyreosis kezelése

Megbeszélés

SZUNET

V. PREDIALIZIS — DIALIZIS ATMENET KEZELESE. JOL GONDOZZUK
BETEGEINKET?

Uléselndkok: Ambrus Csaba, Dedk Gyérgy és Rikker Csaba

15.45-16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 - 16.45

16.45-17.00

22. Zakar Gabor. Adjunk-e oralis foszfatkotot predializisben?

23. Ilonczai Péter: Cseréljik le a kumarinokat? Mikor és mire?

24. Rikker Csaba: Mikor készitsiink arteriovenosus fistulat? Renoprotectiv
vagy cardiotoxikus beavatkozas?

25. Ambrus Csaba: Rezidualis vesefunkcio és hemodializis: a jobol is
megart a sok

Megbeszélés



2016. junius 03. (péntek) 08.30 — 17.00

08.30 — 09.20
I. IDOSKORI BETEGSEGEK — KIHIVASOK ES MEGOLDASOK 2016-BAN
MAGYARORSZAGON

Uléselndkok: Szegedi Janos és Kiss Istvan

08.30 — 08.45 1. Kiss Istvan: 1d0stligy, geriatriai ellatds Magyarorszagon
08.45-09.00 2. Szegedi Janos: Az idéskoruak dializiskezelésének epidemiologiaja
09.00 - 09.15 3. Kulcsar Imre: Az idéskortiak dializis kezelésének specidlis kérdései
09.15-09.20 Megbeszélés

09.20 — 09.30 SZUNET

09.30 — 10.20
1. A HYPERTONIA BETEGSEG AKTUALIS KERDESEI

Uléselnokok: Kiss Istvan és Pall Dénes

09.30 — 09.45 4. Kiss Istvan: Magyar Hypertonia Regiszter 2015. - nephrologiali
vonatkozasok

09.45 - 10.00 5. Szegedi Janos: A hypertensiv nephropathia mint a dializiskezelést
indoklo alapbetegség epidemiologidja Magyarorszdgon 2014-2015.

10.00 - 10.15 6. Pall Dénes: A hypertonia kezelése diabetes mellitusban

10.15-10.20 MegbeszElés

10.20 — 10.35 SZUNET

10.35-11.25
111. LIPIDCSOKKENTO KEZELES - BIZTONSAG ES HATASOSSAG

Uléselnokok: Jermendy Gyérgy, Harangi Mariann és Winkler Gabor

10.35-10.50 7. Harangi Mariann: A nagyhatékonysagu statin kezelés veszélyei, a
megoldas lehetdségei

10.50 - 11.05 8. Matyus Zsolt: Statin indukalta myopathiak — amikor a gyogyszer
elhagydsa mar nem segit

11.05-11.20 9. Simonyi Gabor: A terapias siker kulcsa a betegadherencia

11.20-11.25 Megbeszélés

11.25-11.40 SZUNET

11.40 - 12.35
IV. HEPATO-NEPHROLOGIA. A HEPATITIS C KEZELESENEK KULCSA A
KEZUNKBEN VAN?

Uléselnokok: Kiss Istvan és Tornai Istvan

11.40-11.55 10. Kiss Istvan: HCV fert6zott, nephrologiai érintettségli betegek
gyogyitasanak 1j lehetdségei az infekcio tekintetében

11.55-12.10 11. Tornai Istvan: Hepatitis C kezelésének gyakorlata vesebetegekben

12.10-12.25  12. Tornai Istvian, Mdtyus Janos: Tanulsagos eseteink

12.25-12.35 Megbeszélés



12.35-13.30

13.30-15.15

EBEDSZUNET

V. DIABETES MELLITUS — AKTUALITASOK

Uléselnokok: Kempler Péter, Halmos Tamdas és Wittmann Istvan

13.30 - 13.45
13.45-14.00
14.00 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 14.45
14.45-15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-17.00

13. Halmos Tamas: A bél mikrobiodta potencidlis szerepe az elhizas és a
diabetes kialakulasaban

14. Jermendy Gydérgy: Renalis szovodményben szenvedd cukorbetegek
vércukor-onellendrzésének jelentésége

15. Kempler Péter. Miért szorong a cukorbeteg?

16. Vords Péter: A vese szerepe a gliikkoz homeostasisban

17. Wittmann Istvan: Heti egyszeri GLP-1 analog adasa 2-es tipusu
cukorbetegekben - sikeriilt-e el6relépniink?

18. Winkler Gabor: Az inzulinterapia intenzifikalasanak 0j alternativaja:
bazis inzulin + GLP-1 mimetikum

Megbeszélés

SZUNET

V1. OTTHONI DIALIZIS KEZELES

Uléselnokok: Laddnyi Erzsébet, Polner Kdalmadn és Zakar Géabor

15.30-15.45
15.45-16.00
16.00 - 16.15
16.15-16.30
16.30 — 16.45
16.45-17.00
19.00

19. Laddnyi Erzsébet: Otthoni dializis lehetdségek (PD, HD) evidenciai a
nemzetkozi elemzések tiikkrében

20. Polner Kdalman: A ,,Home HD”, mint otthoni dializis kezelési lehetOség

21. Haris Agnes: Az otthoni HD kezelés tréningjének elsé hazai
tapasztalatai

22. Tolgyesi Katalin: A ,,home” vizit és a kornyezettanulmany jelentdsége
az otthoni peritonedlis dializis tervezésében és hatdsos kivitelében

23. Zakar Gabor: Diuretikum refrakter allapotok peritonedlis dializis
kezelése. Tizéves tapasztalatok és irodalmi attekintés

Megbeszélés

Vacsora a Hunguest Hotel Nagyerdoben
Hunguest Hotel Nagyerdd, Pallagi ut 5.



08.30 — 09.35

2016. junius 04. (szombat) 08.30 — 13.20

|. VESEATULTETES. HELYZETKEP ES TRENDEK

Uléselnokok: Nemes Baldzs, Remport Addam és Szederkényi Edit

08.30 — 08.45
08.45-09.00
09.00 - 09.15
09.15-09.30
09.30-09.35
09.35-09.50

09.50-11.20

1. Wagner Ldszlo: Mire szamitson a vese ¢lddonor?

2. P. Szabo Réka: Veseatiiltetés és alapellatas

3. Remport Addm: Hol tart ma a transzplantaciés immunszuppresszio?

4. Szederkényi Edit: Biopszia szerepe €s helye a vesetranszplantacios
utogondozasban

5. Nemes Balazs: Zarsz0, 6sszefoglalas, trendek

SZUNET

I1. NEPHROLOGIA A MINDENNAPI GYAKORLATBAN

Uléselndkok: Turi Sandor, Mdtyus Janos és Wagner Laszlé

09.50 - 10.05
10.05-10.20
10.20-10.35
10.35-10.50
10.50 - 11.05
11.05-11.20
11.20-11.35

11.35-12.40

6. Rozgonyi Ferenc: Hugyuti fert6zések pathogenesise, diagnosztikaja, a
koérokozok megvaltozott antibiotikum érzékenysége
7. Szabo Tamas: Hugyuti fertézések gyermekkorban
8. Turi Sdandor: A serdiil6kori hypertonia epidemiologiaja
9. Palvélgyi Nora: RAAS gatlas gyakorlata idiilt veseelégtelenségben.
Blokkoljunk vagy ne?
10. Kobor Krisztina: Mit tehetnénk tobbet az eredményesebb nephrologiai
gondozasért?
Megbeszélés

SZUNET

1. MOZOGJUNK, FUSSUNK BETEGEINKKEL!

Uléselnokok: Barna Istvdan, Monspart Sarolta és Schneider Karoly

11.35-11.50
11.50 -12.05
12.05-12.15

12.15-12.30
12.30 -12.40

12.40-12.50

12.50 - 13.20

11. Barna Istvan: Hypertonia, diabetes €s a mozgés

12. Schneider Karoly: Mozgasterapia ¢és vesebetegségek

13. Kiraly Enikd: A gyogytorna szerepe a kronikus vesebetegek
¢életmindségének javitdsaban

14. Monspart Sarolta: Testiink is toke!

Megbeszélés

XX. DNN ZAROPROGRAMJA

Tesztiras, az oklevelek atvétele



NEPHROLOGIAI APOLOI TOVABBKEPZES

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Belgyogydszati Intézet ,,A” épiilet

08.30—11.50

|. KRONIKUS VESEBETEGEK KEZELESENEK ES SZAKAPOLASANAK

AKTUALITASAI

Uléselndkok: Zakar Gabor dr., Haris Agnes dr. és Schneider Karoly dr.

08.30 — 08.45 1. Haris Agnes dr.: Az otthoni hemodializis hazai bevezetésének els6
tapasztalatai

08.45 — 09.00 2. Schneider Karoly dr.: A peritonedlis dializis, mint az otthoni dializis
jelenlegi modszere

09.00 — 09.15 3. Zakar Gabor dr., Fiiredi Gabor dr.: Laparoszkopos Tenckhoff katéter
implantacio

09.15-09.30 4. Orosz Attila dr.: A nephrologiai szakapold kompetenciai €s apolasi
lehetdségei

09.30 — 09.45 MegbeszElés

09.45-10.00  SZUNET

Uléselndkok: Rikker Csaba dr., Pfliegler Gydrgy dr. és Varga Andrea dr.

10.00 - 10.15 5. Rikker Csaba dr.: Sikeres AV-fisztulak készitésének feltételei és
lehetdségei

10.15-10.30 6. Zakar Gabor dr.: A hemodializis alvadasgatlas hazai gyakorlata,
lehetdségei

10.30 - 10.45 7. Albert Katalin dr.: Dializalt betegek infekcidinak evidencia alapt
kezelése és apolasa

10.45-11.00 8. Pfliegler Gyorgy dr.: Ritka korképek rendlis vonatkozasai

11.00 - 11.15 9. Béke Maria dr.: Dializis elutasitisa vagy a kezelés megszakitasa
végstadiumu veseelégtelen betegnél

11.15-11.30 10. Varga Andrea dr.: Diabéteszes vesebetegek taplaltsaga ¢s
anyagcseréje a predializis szakban

11.30-11.50 Megbeszélés

11.50 - 12.05 A pénteki apoldi szekcio zarasa

12.05-13.30  EBEDSZUNET

13.30-t61 csatlakozas az Elméleti tombben kezd6d6 ,,Diabetes szekcidhoz”, majd a 15.30-kor

(avolt I sz. Belgyogyaszati Klinika tanterme)

2016. junius 03. (péntek) 08.30 — 12.05

kezdddo ,,Otthoni dializis” szekcidhoz.



NEPHROLOGIAI APOLOI TOVABBKEPZES

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Belgyogydszati Intézet ,,A” épiilet

08.30 — 09.50

I. AZ ORVOS-NOVER EGYUTTMUKODES SZEREPE A NEPHROLOGIAI

BETEGELLATASBAN

Uléselnokok: Kiss Szilvia és Filotds Agnes

08.30 — 08.45 1. Filotds Agnes: Az egységes dializis apolas gyakorlata

08.45 — 09.00 2. Kiss Szilvia: Az A-V fisztula védelmének szakapoldi teendbi

09.00 - 09.15 3. Nemes Eszter: A nephrologiai 4polo és orvos egylittmiikodésének
szerepe az anaemia kontrollban

09.15-09.30 4. Ronai Anja, Varga Dora: Invaziv kardiologiai beavatkozasok apolasi
vonatkozdasai nephrologiai betegeknél

09.30 - 09.40 5. Staudt Szilvia, Zakar Gabor dr.: A "magas" exit site kialakitasa, a PD
névér és a sebész egyiittmiikodésének szerepe

09.40 — 09.50 MegbeszElés

09.50 -10.00  SZUNET

10.00 - 11.05

II. SZAKAPOLOI KOMPETENCIAK A NAPI NEPHROLOGIAI APOLASBAN

Uléselndkok: Mogyordsi Réza és Orosz Attila dr.

10.00 -10.10 6. Mester Eszter, Orosz Attila dr.: Sikerek és nehézségek a peritonealis
dializisben egy beteg kortorténete kapcsan

10.10 - 10.25 7. Kortvélyesiné Bari Krisztina: Fizikai terhelés és veseelégtelenség,
vesebetegek tréningje ’

10.25-10.40 8. Mogyorési Roza: Vascular Access kézikonyv - Utmutatd az érbehatolas
szakszer(i apolasahoz

10.40 - 10.55 9. Serestyénné Boka Ildiké, Magyar Katalin dr.: Pszichoszocialis
stresszfaktorok oldasénak technikai predializalt betegeinknél

10.55-11.05 MegbeszElés

11.05-11.20 A DNN apoléi szekci6 zarasa

11.20 - 11.35 SZUNET (folytatas az Elméleti tdmbben)

11.35-12.40 Kapcsolodas az Elméleti tombben a ,,Mozogjunk, fussunk

betegeinkkel” c. szekciohoz.
12.40 - 12.50 XX. DNN ZAROPROGRAMJA
12.50 - 13.20 Tesztiras az Elméleti tomb eloadotermének eléterében

(a volt I. sz. Belgyogyaszati Klinika tanterme)

2016. junius 04. (szombat) 08.30 — 11.20

OKklevelek atvétele



