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„Innovációs lehetőségek az idősgondozásban”  

 

Nyíregyházi Gerontológiai Napok VIII. 

Debreceni Egyetem, Egészségügyi Kar, Nyíregyháza 
 

 

 

a Gerontológiai Tudományos Koordinációs Központ  

a DE EK Gerontológia Tanszék  

és az MTA DAB Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szakbizottság  

Gerontológiai Munkabizottságának  

rendezvénye 
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Szervezőbizottság: 

 

Elnök:   Dr. Semsei Imre (semsei.imre@foh.unideb.hu) 

Alelnök: Dr. Fábián Gergely (fabian.gergely@foh.unideb.hu) 

Titkár:  Patyán László (patyan.laszlo@foh.unideb.hu) 

Tagjai: Dr. Papp Katalin (ápolás) (papp.katalin@foh.unideb.hu) 

Dr. Horváth László (társadalmi gerontológia) (horvath.laszlo@foh.unideb.hu) 

Dr. Szegedi János (geriátria) (janos.szegedi@bbraun.com) 

 Dr. Pék Győző (gerontopszichológia) (gypek@dote.hu) 

Dr. Huszti Éva (szociológia) (huszti.eva@foh.unideb.hu) 

  Dr. Kovács Klára (aktív idősödés) (kovacs.klara@foh.unideb.hu) 

 

Konferencia-szervezés:  Kótisné Plajner Mónika (plajner.monika@foh.unideb.hu) 

 

 

 

 

 

A konferencia védnöke: 

 

Prof. Dr. IVÁN LÁSZLÓ 

a Nyugdíj-és Idősügy Parlamenti Albizottság elnöke 
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A konferencia színhelye: „A” épület Torony I. emeleti előadó 

 

Megnyitó:  

 

9:30 

Prof. dr. Semsei Imre dékán (a Gerontológiai Tudományos Koordinációs Központ 

igazgatója, a DE EK Gerontológia Tanszék vezetője, az MTA DAB Szabolcs-Szatmár-

Bereg Megyei Szakbizottság Gerontológiai Munkabizottságának elnöke) 

 

Dr. Horváth László PhD főiskolai docens (Szociális Szakvizsga Szak és Továbbképző 

Központ vezetője) 

 

Plenáris előadások 

 

9:45 

Prof. Dr. Semsei Imre 

 Változó világ - változó emberek 

 

10:00 

Mgr. Hana Januchová PhD 

 Depression in Older Adults 

 

10:15 

Sedová Lenka, Olisarová Véra 

 An Old Age Obesity and Overwheight 

 

10:30 

Dr. Fábián Gergely 

 Állapotfelmérő eszközök használatának lehetőségei az idősgondozásban 

 

10:45 

Dr. Horváth László 

 Az idősek körében végzett szociális munka új kihívásai 

 

11:00 

Dr. Máthé Endre 

Az egészséges öregedés, mértékletes táplálkozás és genomiális szabályozás 

viszonyrendszerében 

 

11:15 

Dr. Dobos László 

Az időskorúak egészségmegőrzését, személyi és vagyoni védelmét szolgáló eszközök 

hazai használata és fejlesztési lehetőségei 

 

11:30 

Patyán László 

 Kitekintés az Európai Unió gondozási rendszereire, stratégiáira és módszereire 

 

11:45 – 12:15 Kérdések, hozzászólások 

12:15 – 13:00 Ebédszünet 



 

I. Szekció 

Üléselnökök: Dr. Pék Győző, Dr. Huszti Éva 

Helye: „A” épület Torony I. emeleti előadó 

 

 

13:15 

Dr. Hüse Lajos – Dr. Huszti Éva – Dr. Takács Péter 

Az idősek szubjektív jóllétének elemei nemzetközi összehasonlításban 

 

 

13:30 

Kiss Gabriella 

 Az idősek peremre szorulásának megelőzéséért 

 

13:45 

Dr. Papp Katalin – Hajdúné Demcsák Lívia – Radó Sándorné 

 Életminőség vizsgálata az idősödő lakosság körében 

 

14:00 

Kárándi Erzsébet – Kovácsné Oláh Julianna – Tóthné Kovács Erika 

 A perifériás artériás betegség és a szociális munka kapcsolata 

 

14:15 

Bekéné Zelencz Katalin 

 Intergenerációs programok tapasztalatai 

 

14.30 

Szilvásiné Bojda Márta  

 Szakápolás bentlakásos szociális intézményben 

 

14:45 

Vanyó Gáborné 

 Az idősek egészségügyi és szociális alapellátása négy település tükrében 

 

 

Kávészünet 

15:00-15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Szekció  

Üléselnök: Dr. Szegedi János 

Helye: „A” épület Torony I. emeleti előadó 

 

15:30 

Prof. Dr. Kiss István 

Időskor és hypertonia 

 

15:45 

Prof. Dr. Bakó Gyula 

Gyógyszeres kezelés speciális szempontjai időskorban 

 

16:00 

Dr. Encs Erzsébet 

Mozgásszervi betegségek időskorban 

 

16:15 

Dr. Cserepes Renáta 

 Immobilizációs szindróma időskorban 

 

16:30 

Dr. Szegedi János 

 Időskor és vesebetegség, veseelégtelenség 

 

 

III. Szekció 

Üléselnökök: Dr. Papp Katalin, Dr. Kovács Klára 

Helye: „A” épület Torony földszinti előadó 

 

15:30 

Dr. Kovács Klára 

 A fizikai aktivitás szerepe az egészségmegőrzésben idős korban 

 

15:45 

Kopkáné Plachy Judit – Zalatnainé Tóth Klára – Mészáros Lászlóné 

Az időskori elesések megelőzése egy nemzetközi program, OTAGO tréning alapján 

 

16:00 

Dr. Kalapos István 

Még sokáig öregedjünk, minél tovább élhessünk 

 

16:15 

Dr. Lipóczki Imre 

 A komplementer medicina egyszerű és természetes eszközeivel a derűs időskorért 

 

16:30 

Márta Anna 

 Idősellátás napjainkban 

 

17:00 A konferencia zárása 



 

 

 

VÁLTOZÓ VILÁG – VÁLTOZÓ EMBEREK 

Dr. Semsei Imre 

Debreceni Egyetem, Egészségügyi Kar, Gerontológia Tanszék 

 

 A világ generációról-generációra változik, ahogyan a magyar társadalom is. Az 

évtizedek óta folyó társadalmi szerkezetváltozás hatására ma már hazánk nem is egy 

elöregedő, de már egy elöregedett társadalom. Így egyre több idős ember van 

Magyarországon sőt még arányuk a társadalmon belül is egyre növekszik. Sajnos az idős 

emberek döntő többsége valamely idült, vagy krónikus betegségben szenved. 

 Változnak azonban az emberek, egyre több egészséges és még nyugdíj után is aktív 

ember jelenik meg, s a mostani és következő generáció igényei már mások, mint azelőtt. Ezért 

is szükséges, hogy a gerontagógia is alkalmazkodjon az új igényekhez, új lehetőségeket 

kínálván a nyugdíjas kor eltöltésére. Ennek első jelei a magyarországi régiókban is 

megjelentek, mint például a Kelet-Magyarországi Szépkorúak Akadémiája. Ezt követően 

alakulhat Harmadik Kor Egyeteme is a Debreceni Egyetemen, mely egyik nyitánya a 

megváltozott kor megváltozott igényeire adott válasznak. 

 


