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Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Nyiregyhaza

a Gerontologiai Tudomanyos Koordindcios Kozpont
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Szervezébizottsag:

Elnok: Dr. Semsei Imre (semsei.imre@foh.unideb.hu)

Alelnok: Dr. Fabian Gergely (fabian.gergely@foh.unideb.hu)
Titkar: Patyan Laszl6 (patyan.laszlo@foh.unideb.hu)

Tagjai: Dr. Papp Katalin (apolas) (papp.katalin@foh.unideb.hu)

Dr. Horvath Laszl6 (tarsadalmi gerontologia) (horvath.laszlo@foh.unideb.hu)
Dr. Szegedi Janos (geriatria) (janos.szegedi@bbraun.com)

Dr. Pék Gy6z6 (gerontopszichologia) (Qypek@dote.hu)

Dr. Huszti Eva (szocioldgia) (huszti.eva@foh.unideb.hu)

Dr. Kovacs Klara (aktiv id6sodés) (kovacs.klara@foh.unideb.hu)

Konferencia-szervezés: Koétisné Plajner Monika (plajner.monika@foh.unideb.hu)

A konferencia védnoke:

Prof. Dr. IVAN LASZLO
a Nyugdij-és Idosiigy Parlamenti Albizottsag elndke
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A konferencia szinhelye: ,,A” épiilet Torony I. emeleti el6ado
Megnyito:

9:30

Prof. dr. Semsei Imre dékan (a Gerontologiai Tudomanyos Koordinaciés Koézpont
igazgatdja, a DE EK Gerontologia Tanszék vezetdje, az MTA DAB Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megyei Szakbizottsag Gerontologiai Munkabizottsaganak elnoke)

Dr. Horvath Laszlo PhD féiskolai docens (Szocialis Szakvizsga Szak és Tovabbképzé
Kozpont vezetdje)

Plenaris eloadasok

9:45
Prof. Dr. Semsei Imre
Valtozo vilag - valtozo emberek

10:00
Mgr. Hana Januchova PhD
Depression in Older Adults

10:15
Sedova Lenka, Olisarova Véra
An Old Age Obesity and Overwheight

10:30
Dr. Fabian Gergely
Allapotfelmeérd eszkozok hasznalatanak lehetoségei az idosgondozasban

10:45
Dr. Horvath Laszlo
Az idosek korében végzett szocialis munka uj kihivasai

11:00

Dr. Mathé Endre
Az egészséges oOregedes, mertékletes taplalkozas és genomialis szabalyozas
viszonyrendszerében

11:15
Dr. Dobos Laszlo
Az idoskoruak egészségmegorzéset, személyi és vagyoni védelmét szolgalo eszkozok
hazai hasznalata és fejlesztési lehetoségei

11:30
Patyan Laszlo
Kitekintés az Europai Unio gondozasi rendszereire, stratégidaira és modszereire

11:45 -12:15 Kérdések, hozzaszolasok
12:15-13:00 Ebédsziinet



I. Szekcio
Uléselnokok: Dr. Pék Gy6zo, Dr. Huszti Eva
Helye: ,,A” épiilet Torony 1. emeleti el6adé

13:15
Dr. Hiise Lajos — Dr. Huszti Eva — Dr. Takacs Péter
Az idosek szubjektiv jollétének elemei nemzetkozi osszehasonlitdasban

13:30
Kiss Gabriella
Az idések peremre szorulasanak megelozéséért

13:45
Dr. Papp Katalin — Hajdiné Demcsak Livia — Rad6 Sandorné
Eletmindség vizsgalata az idésédo lakossag korében

14:00
Karandi Erzsébet — Kovacsné Olah Julianna — Téothné Kovacs Erika
A periférias artérias betegség és a szocialis munka kapcsolata

14:15
Bekéné Zelencz Katalin
Intergenerdcios programok tapasztalatai

14.30
Szilvasiné Bojda Marta
Szakapolas bentlakdsos szocidlis intézményben

14:45
Vanyo6 Gaborné
Az idosek egészségiigyi és szocidlis alapellatasa négy telepiilés tiikrében

Kavésziinet
15:00-15:30



IL. Szekcié
Uléselnok: Dr. Szegedi Janos
Helye: ,,A” épiilet Torony I. emeleti el6ado

15:30
Prof. Dr. Kiss Istvan
Idoskor és hypertonia

15:45
Prof. Dr. Bako Gyula
Gyogyszeres kezelés specialis szempontjai idoskorban

16:00
Dr. Encs Erzsébet
Mozgasszervi betegségek idoskorban

16:15
Dr. Cserepes Renata
Immobilizacios szindroma idoskorban

16:30
Dr. Szegedi Janos
Idé6skor és vesebetegség, veseelégtelenség

II1. Szekcio
Uléselnokok: Dr. Papp Katalin, Dr. Kovacs Klara
Helye: ,,A” épiilet Torony foldszinti eléado

15:30
Dr. Kovacs Klara
A fizikai aktivitds szerepe az egészségmegorzésben idos korban

15:45
Kopkané Plachy Judit — Zalatnainé Toth Klara — Mészaros Laszloné
Az idoskori elesések megelozése egy nemzetkozi program, OTAGO tréning alapjan

16:00
Dr. Kalapos Istvan
Meég sokdig oregedjiink, minél tovabb élhessiink

16:15
Dr. Lipoczki Imre
A komplementer medicina egyszerii és természetes eszkozeivel a deriis idoskorért

16:30
Mairta Anna
Idosellatas napjainkban

17:00 A konferencia zarasa



VALTOZO VILAG — VALTOZO EMBEREK

Dr. Semsei Imre

Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar, Gerontolégia Tanszék

A vildg generaciorél-generaciora valtozik, ahogyan a magyar tarsadalom is. Az
évtizedek ota folyd tarsadalmi szerkezetvaltozas hatdsdra ma mar hazank nem is egy
eloregedd, de mar egy eloregedett tarsadalom. Igy egyre tobb idés ember van
Magyarorszagon s6t még aranyuk a tarsadalmon beliil is egyre ndvekszik. Sajnos az id6s
emberek dontd tobbsége valamely idiilt, vagy kronikus betegségben szenved.

Viltoznak azonban az emberek, egyre tobb egészséges és még nyugdij utan is aktiv
ember jelenik meg, s a mostani és kdvetkezd generacio igényei mar masok, mint azel6tt. Ezért
is sziikséges, hogy a gerontagdgia is alkalmazkodjon az 0j igényekhez, 0j lehetdségeket
kinadlvan a nyugdijas kor eltoltésére. Ennek elsé jelei a magyarorszagi régidkban is
megjelentek, mint példaul a Kelet-Magyarorszagi Szépkortiak Akadémidja. Ezt kovetéen
alakulhat Harmadik Kor Egyeteme is a Debreceni Egyetemen, mely egyik nyitanya a

megvaltozott kor megvaltozott igényeire adott valasznak.



