Paragh Gyorgy professzor Ur 1978-ban summa cum laude mindsitéssel szerzett orvosi
diplomat a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemen, majd az l.sz. Belgydgyaszati Klinikdn
helyezkedett el, ahol azéta is folyamatosan dolgozik. Belgydgydszatbdl, kardioldgiabdl,
endokrinoldégiabdl, slirg6sségi orvostanbdl és belgydgydszati angioldgiabdl tett szakvizsgat,
emellett lipidoldgus, obezitoldgus és hipertonoldgus licenszvizsgakkal rendelkezik. 1987-ben
PhD, majd 2000-ben MTA doktori fokozatot szerzett. 2001. 6ta egyetemi tanar, azéta az
Anyagcsere Betegségek Tanszék vezet6je. 2003-2012 ko6zott az l.sz. Belgydgydszati Klinika
igazgatdja, majd 2012-t6l 2018-ig az egységes Belgydgydszati Intézet vezetdje volt.

Tobb, mint négy évtizedes klinikusi palyafutdsa soran szdmos egyetemi funkcidt is
elldtott, kezdetben az AOK oktatdsi dékanhelyettese, majd 2004-t8l 2007-ig dékanja volt.
2007-2013-ig a Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum elndkeként
tevékenykedett. Szdmos egyetemi bizottsag tagja, illetve vezetbje volt, jelenleg Egyetemiink
Orvos- és Egészségtudomdanyok Tudomanyterileti Habilitacios Bizottsaganak elndke.

Tobb, mint 30 évvel ezel6tt Belgydgydszati Klinikdn megalapitotta a lipidoldgiai
szakrendelést, mely azdta orszagos és regiondlis kozponttd fejl6dott. A lipid kutatdsban elért
eredményei alapjan szamos hazai és nemzetkozi multicentrikus vizsgdlatban vett részt. Aktiv
szerepet vallalt a metabolikus szindrdma kritériumrendszerének és terapids ellatdsanak
kidolgozdsdban, kezdeményezésére az Anyagcsere Betegségek Tanszéken regionalis
Neuropathia Centrumot hoztak Iétre. Aktiv résztvev6je és szervez6je a Magyar
Kardiovaszkularis Konszenzus Konferenciaknak.

A Belgyogyaszati Klinikan kezdetektdl fogva rendszeresen részt vesz a magyar és angol
nyelv(i belgydgyaszati oktatasban, melyet aktiv kozremiikédésével korszerdsitettek. A
hallgatok felkészilését segitendd videdfilmet allitott Ossze, mely azéta is meghatdrozd
oktatéanyag a hallgatdk szamara. Tobb tankdnyv és egyetemi jegyzet szerzéje, illetve
szerkesztGje. Szamos hallgatd TDK témavezetdje volt, melyek koziil tobben késébb kollégai
lettek a Belgydgydszati Klinikdan. Rendszeres f6szervez6je a Debreceni Belgyodgyaszati
Napoknak és a Debreceni Anyagcsere Napnak, emellett havi rendszerességgel
tovabbképzéseket tart a szakorvosjel6lteknek. 2020-ban a belgydgydszati rezidensképzés mai
igényeknek megfelel6 mddositdsanak orszagos koordinatori feladatat latta el.

Szlikebb szakmai érdekl&dési teriilete a lipidanyagcsere-zavarokat, az érelmeszesedés
rizikofaktorait, valamint az elhizds és metabolikus szindroma témakorét olelik fel. PhD

témavezetGként, tarstémavezetGként 17 hallgatdja szerzett PhD fokozatot. Kozvetlen



munkatarsai kozil tizen habilitaltak, harman MTA doktori fokozatot szereztek. Szamos
nemzetkozi és orszagos palydzat nyertese, a Debreceni Akadémiai Bizottsag Anyagcsere és
Endokrinolégia Munkabizottsdganak elndke. Kozel 800 folydiratcikket jegyez, melyekre 7890-
szer hivatkoztak (Google Scholar alapjan), impakt faktora 546, Hirsch indexe 44. A tobb kiaddst
megért Hyperlipidaemidk cim({ konyv szerz6je, A Belgydgydszat alapjai cimld tankonyv
Anyagcsere fejezetének szerkesztdje és tobb témanak szerzéje.

Szdmos hazai és nemzetkozi szakmai tarsasag tagja. A Magyar Atherosclerosis Tarsasag
és a Magyar Belgydgyasz Tarsasag Eszak-kelet Magyarorszagi Belgydgydasz Szakcsoportjanak
tobb éven keresztil f6titkara volt, jelenleg ezen tarsasagok elndki feladatait latja el. Tagja az
Eurdpai Atherosclerosis Tarsasagnak és a Nemzetkozi Atherosclerosis Tarsasagnak is, melyek
munkajaban aktiv szerepet vallalt. Kozel 20 éve a Metabolizmus szakmai folydirat
fészerkesztGje, emellett hazai és kiilfoldi folyodiratok rendszeresen felkért birdldja.

Szamos szakmai kitlintetés birtokosa, ezek kozil a fontosabbak: Kivalé munkaért
kitintetés, DOTE Kivalo Oktatdja, Szent-Gyorgyi Albert Dij, Petranyi Gyula Dij, Fornet Béla
Emlékérem. 2020-ban a Magyar Erdemrend Tisztikeresztje elismerésben részesiilt, emellett a
hallgatok 12 alkalommal valasztottdk az AOK Ev oktatdjdnak. Sziilévarosa, Tiszafiired
példamutaté életpalydja elismeréseként 2011-ben diszpolgarra valasztotta.

Fentiek alapjan, eddigi oktato, kutaté és gydgyitd tevékenységének elismeréseként a
DAB Elntksége egyhangu szavazassal részére itélte meg a DAB legmagasabb tudomanyos

elismerését, a Pro Sciencia Ermet.



