Prof. Dr. Altorjay Istvan: A COVID-19 fert6zés tapcsatornai vonatkozasairdl

A COVID-19 fert6zés a dominalé léguti tiinetek mellett gyakran okoz emészt8szervi
panaszokat is, igy hasmenés, hanyds, hasi fajdalom, émelygés, szaglasvesztés és az izérzés
zavara is jelentds aranyban fordulhat el6. A fert6zés a virusnak a nyalkahartya sejtjein Iévé
ACE-2 receptorral tortén6 Osszekapcsolddasa révén kovetkezik be és ilyen receptorok
nemcsak a légutakban, de a tapcsatorna belsé felliletén is megtaldlhatok, valtozé s(irliségben,
igy el6fordulhat, hogy itt van az els6dleges fert6z6dés helye. Nem véletlen, hogy a betegek 70
%-aban a székletben is kimutathatd a virus, rdaddsul a virus Uritése el is huzdédhat. Egy masik
fontos kovetkezmény, hogy az étvagytalansag, hasi panaszok miatt a sulyosabb betegeknél —
féleg akik lélegeztetésre szorulnak - komoly sulyvesztés, alultaplaltsag és az izomzat sorvadasa
is bekovetkezik, ami a gyégyulasi folyamatot tovabb neheziti. Ugyanakkor a betegség kezelése
soran alkalmazott gydgyszerek is okozhatnak panaszokat, gyomor- és majtdji fajdalmat,
esetenként a majenzimek megemelkedését is. Fontos tudnunk azt is, hogy az endoszképos
vizsgdlatok sordn a személyzet szamara komoly fert6zésveszély all fenn, ezért elektiv
vizsgdlatokra csak el6zetes, negativ PCR birtokaban keriilhet sor. Ugyanakkor a siirg6s
eseteket — példdul a sulyos tdpcsatornai vérzések, a fertGzéses epeuti elzarédasok, az
idegentest etc. - mindig el kell 1atni, ilyenkor kiemelt fontossagu a szigoru jarvanylgyi
védekezési szabalyok —dupla kesztyd, FFP-3 maszk, arcvédd, vizhatlan képeny etc. —betartasa.

A nehezitett kortilmények kozott dolgozd teamet 3 dranként cserélni kell.



