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Elvonalbeli férfi kézilabda csapat éves makrociklusban mért pszicho-fiziologiai
adatainak ésszehasonlitasa
Soldos P., Bretz K., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
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Népegészségiigyi Kar Fizioterapias Tanszék
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ovodasok korében

Csirkés Zs., Ramocsa G., Fodorné Foldi R., Bretz K., Hamar P., Testnevelési
Egyetem (TF), Budapest
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Konferenciazaras
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| 1. szekcié: Sporttudomany az orvostudomany tiikrében |

1. Epigenetikai szabalyoz6 mechanizmusok sportélettani szerepe

Mokénszki A.}, Gaal Zs.}, Fodor J.1, Balatoni 1.}, Balint Balint L.2, Csernoch L., *Debreceni
Egyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Elettani Intézet, *Debreceni Egyetem, Altaldnos
Orvostudomanyi Kar, Biokémiai és Molekularis Biologiai Intézet, Klinikai Genomikai és
Személyre Szabott Orvoslasi Kozpont

A sportélettani kutatdsok szertedgazd tudoményos tevékenységeket foglalnak magukban. Az
epigenetikai szabalyozd mechanizmusok és a sport, az oOregedés, az izomdifferenciacio
valamint az izomhipertrofia kozotti kapcsolat tanulmanyozasat napjainkban egyre nagyobb
tudomanyos érdekldédés ovezi. Az epigenetika magaban foglal minden olyan szabalyozo
mechanizmust, amely a gén expressziot befolydsolja a DNS szekvencia modosuldsa nélkidil.
Elézetes irodalmi adatok alapjan a DNS metilacionak, a hiszton modifikacionak és a nem
koédold kis RNS-eknek, foleg a mikro RNS-eknek fontos szerepe van a sport hatdsara
bekovetkezd élettani folyamatok szabalyozasaban.

Szamos foleg az izomban expresszaldddo mikro RNS-t azonositottak: miR-1, miR-133a/b és
miR-206. Az izom differenciacio szabalyozasa mellett néhany mikro RNS a vazizom
hipertrofia kialakuldsaban is részt vesz az IGF-1/Akt szignaltranszdukcidés ttvonal
szabalyozasa révén. Tovabba kapcsolat feltételezhetd az oregedés és a megvaltozott mikro
RNS szintek kozott is.

A mozgés hatdsara a hiszton kddban is karakterisztikus valtozasok kovetkeznek be, melyeket
szamos egyéb mechanizmus szabalyoz: csokkent miR-33 expresszios szint, hiszton-deacetilaz
(HDAC) foszforilacio és ennek kovetkezményeként a HDAC4 és a HDACS sejtmagba jutésa.
Az epigenetikai szabalyozd mechanizmusok kozotti kdlesonhatds egy masik izomélettani
példdja a miR-206 izomdifferenciacioban betoltott szerepe: a HDAC4 gatlasa révén a miogén
sejtek hipertrofidjat gatolja, mig az izomrostokét nem.

A miR-33 edzés hatasara befolyasolja a DNS metilacios mintazatat: a fizikai aktivitas gatolja
a miR-33 szabalyozott AMPK és CaMK jelatviteli titvonalakat.

Kutatasaink kozéppontjaban a kiilonboz6é sportdgakban az edzés hatasara bekovetkezd és a
vazizom differenciacié szabalyozéasaban résztvevO epigenetikai valtozdsok tanulmanyozasa
all. Ehhez egér allatmodell kisérleteket végziink. Az allatok kettd, négy és nyolc napos
edzését kovetden célunk a mozgas hatasara a vérszérumban és az izomban bekdvetkezd mikro
RNS expresszids szintek vizsgalata. Minden kisérlethez hasznaltunk kontroll allatokat is,
melyek nem végeztek fizikai aktivitast. Az edzés hatékonysagat alloképesség vizsgalattal
igazoltuk. A kisérletben résztvevo allatoktol meghatarozott idok6zonként vért vettiink és a
kisérletsorozat végén a mozgasban kiemelkedd jelentdséggel bird izmokat preparaltunk. Az
izom specifikus mikro RNS-ek expresszios szintjeinek vizsgalatara reverz trenszkripcios real
time quantitative PCR vizsgalatokat végziink.

A kutatis a TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010 azonosité szamu "ABS" Képzés- és
rendszerfejlesztés a sportos tarsadalomért Eszak-Kelet Magyarorszagon (A és B
komponensek a felsGoktatasi Sport fejlesztéséért) cimii projekt keretében zajlott.
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2. Lumbalis szegmentalis stabilizacios tréning hatasa nem-specifikus derékfajasban
Csuhai E. A., Takacs D., Veres-Balajti |., Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar
Fizioterapias Tanszék

Korunk civilizacids probléméja a mozgésszegény ¢letmodbol fakadd hanyag tartds, €s a
kiilonbozo testtartasbeli elvaltozasok. Ezen elvaltozasok egyik leggyakrabban megjelend
tiinete a nem-specifikus derékfajas. Korabbi vizsgalatok azt talaltdk, hogy ez a panasz igen
gyakori mar fiatal felndtt korban is.

Kutatasunk soran arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy egy specidlis torzsstabilizacios
tréning milyen hatékonysaggal képes csokkenteni a fajdalmat, képes-e javitani a funkcionalis
tevékenységekben bekovetkezett karosodasokat illetve, hogy milyen mértékben javul a
tréning hatasara a testtartas.

Vizsgalatunk sordan 16 héten keresztiil, heti harom alkalommal, alkalmanként 1,5 oras
id6tartamban foglalkoztunk derékfajassal kiizdo felnottekkel. A bevalogatasi kritériumoknak
22 {6 felelt meg, de magat a tornaprogramot végiil 10 f6 csinalta végig értékelhetd modon. Az
atlagéletkor: 34,1+£5,9 ¢év volt. A program kozponti eleme egy agyéki szegmentélis
stabilizécios technika volt, melyet tobbféle instabil alatdmasztasi eszkozzel (labdak, TRX
felfliggesztés, Stability Trainer) és térben szabadon mozgathatd sulyok, ellenéllasok (kézi
sulyzok, Kettlebell) hasznalataval valositottunk meg.

A mozgasprogram megkezdése eldtt és annak végeztével vizsgdlatokat végeztiink, melyek
kitértek a testtartasra, a gerinc mobilitasara és flexibilitdsara. Emellett kérd6iv hasznélataval
felmértiik a résztvevok mindennapi életvitelben valo korlatozottsagat az Oswestry Disability
Index (ODI) segitségével valamint Vizudl Analég Skalat (VAS) hasznalva gytjtottiink
adatokat a szubjektiv panaszaikrol, elsésorban a fajdalomrol.

A vizsgéalat eredményei azt mutattdk, hogy a progressziv stabilizaciés mozgasprogram
hatékony a vizsgalt szempontokbol. A funkcionalis képességekben és fajdalomérzetben
megvaldsult valtozas a kiinduld allapothoz képest kiemelkedd javulast eredményezett. Az
ODI értékeket atlagolva a terdpia eldtt 42,6+16,57%-os funkcidvesztést tapasztaltunk, ami a
program végére 6,8+4,91%-ra mérséklodott. A VAS atlagértékek pedig 5,68+2,11-r6l
0,54+0,79-re csokkentek. Mindkét valtozas erdsen szignifikans (p<0,001) volt.

A kapott eredmények alapjan, agy itéljiikk meg, hogy a specialis szegmentalis és proprioceptiv
tornaprogramok alkalmazasa derékfajasban kifejezetten hatékony lehet a panaszok
csokkentésére és a funkcionalis képességek fejlesztésére még csoportos formaban is.

3. Az iilo életmod és a fokozott szellemi terhelés fizikalis és pszichés kovetkezményei
felsooktatasban tanulok korében — kiilonboz6 mozgasformak preventiv hatasai

Petrika H., Némethné Gyurcsik Zs., Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Fizioterapids
Tanszék

Ul16 életméd és a tartdsan fennalld stressz - a felsGoktatasban tanulét ezek az életmodbeli
sajatossagok jellemzik - mindezek hatasara jellegzetes iziileti- és izomfajdalom alakulhatnak
ki, az izmok nyujthatosdga csokken, jellegzetes izomkontrakturdk jellemzik a hallgatok
jelentds hanyadat.

Vizsgéalatunk soran arra kerestiik a valaszt, a kiilonb6zd mozgésformak, milyen hatéssal
vannak a két paraméterre, €és hogy milyen 0sszefiiggést mutat a mentalis és fizikalis allapot.

A programban résztvevo hallgatok (80 f6) kotelezd testnevelés ordk keretében vették fel a
kiilonb6zé mozgasformakat (gerinctorna sztrecsinggel kiegészitve , gydgytestnevelés, Pilates
moddszer). A mozgasprogram a szorgalmi iddszakban 10 hétig, heti egyszer masfél ora
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iddtartamban zajlott. A vizsgalat elején és végén is elvégeztiik a felméréseket melyek soran
standard mobilitasi, nyljthatésagi és izomerd mérési modszert hasznaltunk, valamint a
fajdalmat a VAS skalan jelolték. Emellett a hallgatok kérddivet toltottek ki, amelyben a
szubjektiv panaszaikrol gyljtottiink adatokat, valamint a mentalis allapotukat mértiik fel.

Az elsé mérés eredményei azt mutattdk, hogy a hallgatok 30%-at jellemez szorongdsos ¢és
kiilonbozé mértékti depressziv hangulat és a fajdalom jellegzetes helye elsdsorban a hati
azt mutattdk, hogy a kiilonb6z0 mozgasprogramok hatdsara bar kiilonb6z6 mértékben, de
szignifikdnsan valtozott az izomnyujthatdésdg, novekedett az aktiv ¢és passziv
mozgastartomany. A legnagyobb valtozas a gerinctorna csoportnal volt tapasztalhat6 a fizikai
paraméterek tekintetében, a mentélis fesziiltséget pedig a a jatékosabb és kotetlenebb
gyogytestnevelés orak oldottak.

A tapasztalatunk az, hogy a hallgatok szenvedésként és kotelezd rosszként élik meg a
testnevelés orakat, és csak a sziikséges Oraszdmot teljesitik az alairas feltételeként és nem
latjak a gyakorlati jelentdségét. Pedig a mozgés egy lehetséges megkiizdési stratégia a
fokozott stresszhelyzetek ellen, a fizikai allapot kedvezd hataséan tul.

4. A gerinc statikai és funkcionalis vizsgalata vivoknal Spinal Mouse® segitségével
Debity B.!, Battané Tar J.2, Petrika H.', ‘Fizioterdpids Tanszék, *Kenézy Gyula Kérhdiz és
Rendeldintézet

Szamos sportdg esetében a specifikus edzéstervnek koszonhetéen a sportolok gerince
domindnsan aszimmetrikus terhelésnek van kitéve, aminek kovetkeztében a gerinc melletti
izmok egyensulya megvaltozik, esetenként antalgids tartast vagy funkciondlis scoliosist
okozva.

Kutatasunkban célul tlztik ki az elvaltozasok meglétének ill. mértékének detektalasat,
valamint az eredmények tiikkrében egy specifikus mozgasprogram kidolgozasat, amely
mérsékelheti ill. kivédheti a funkciondlis kérosoddsokat. Az intervencidt egy komplex
funkciondlis  tréningprogram és a klasszikus tartasjavitd torna elemeit O6tvozo
mozgasprogramra épitve terveztiik megvalositani.

A vizsgalt csoport tagjai a DHSE-PMD Vivo Klub igazolt sportoldi, orszagos €s nemzetkozi
versenyek résztvevi (n=24). Atlagéletkoruk 17+3,3 év.

A komplex vizsgalat soran két mddszert alkalmaztunk: 1. kérdéives adatfelvétel, 2. fizikalis
vizsgalat A kérdéivben a demografiai adatokon tul, rakérdeztiink a fijdalom meglétére ¢és
erOsségére, valamit a sporttal Osszefiiggésben 1évo életmodbeli szokasokra.. Ezt kovette
fizikalis vizsgalat, ahol a Spinal Mouse® segitségével a gerinc frontdlis és sagittalis
iranyeltéréseit vizsgaltuk, valamint végeztink még karkorfogat mérést kontroll csoport
bevonasaval. Az elsé mérés eredményeibdl kiindulva alakitottuk ki a célzott tornaprogramot
(12 hetes), mely funkciondlis tréninget, dinamikus stabilizalé gyakorlatokat, proprioceptiv
tréninget, egyensuly tréninget és ko-kontrakciot fejlesztd gyakorlatokat tartalmazott. 12 hét
eltelte utdn megismételtiik a méréseket.

A vivas aszimmetrikus terhelését bizonyitotta a karkorfogat mérések (m. biceps brachii f6lott
mért) eredménye, mely alapjan a célcsoport jobb illetve bal karja kozti atlagkiilonbség 1,93
cm, mig ugyanez az érték a kontroll csoportnal 0,05 cm volt. A Spinal Mouse® elsé mérési
eredményei alapjan a referenciaértéktdl vald eltérés a Th2-4, Thll- Ll-es csigolyak
magassagaban volt, szubjektiv panaszaik is ezen teriileteket érintették. 12 hét tornaprogramot
kovetden mind a jobbra (p=0,001), mind a balra (p<0,001) lateralflexio mértéke nétt az elsé
mérésekhez képest, szignifikans eredményeinkbdl adéddan szegmentalis javulast, mobilisabb
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csigolydkat értlink el. Tovabba a VAS skalan jelolt 4,65-6s értékli hati szakasz fajdalmai
40%-al csokkentek a 12 hét elteltével.

Tapasztalataink és méréseink azt mutatjak, hogy a célzott tornaprogram jelentdsen javitotta az
aszimmetrikus terhelésnek kitett gerinc mobilitasat, szegmentalis rugalmassagat, s
egyidejiileg a stabilitasat is. Ezen eredményeink alapjan a tornaprogram integralasat ajanljuk a
vivok edzésprogramjaba, a komplexebb ¢és tokéletesebb felkésziilés illetve sériilések
megeldzés végett.

5. A fototopografia és a szkoliométer alkalmazhatdsaga a szkoliozis felmérésére
Simon-Ugron A., Boros-Balint J., Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Kolozsvar, Testnevelés és
Sport Kar, Gyogytorna és elméleti tantargyak Intézet

Célkitiizés

A gerincoszlop frontalis gorbiileteinek mérésére mennyire hatékonyak a ,,nem
hivatalos”modszerek, mint a fototopografia és a digitalis scoliométer (android smartphone-ra
alapozva) a levegébuborékos scoliométerhez (OSI 1995) viszonyitva.

Anyag és modszer

A kutatds 2013. november 13 és 2014. aprilis 25 kozt zajlott Kolozsvaron. A kutatdsunk
alanyai, a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Kar, gydgytorna szakos
hallgatoinak egy része. A 45 kutatasi alanyb6l 15 him nemi és 30 nénemdi, életkoruk 19-23
év kozott mozog, 20,3 atlagéletkorral. A személyes adatok rogzitése utan az alanyok
felmérése tortént, hagyomanyos scoliométerrel és Health in Your Hands Scoliometer
smartphone-s aplikacio segitségével, majd ezt kovetéen fototopografiaval.

Eredmények

A kutatds soran mért gorbiileti értékek kozt kiilonbségeket talaltunk a levegObuborékos
scoliométer és a digitalis scoliométer esetében, amely £2 fok volt a hati t4jékon és +3fok az
agyeki tajékon. Ennek ellenére 84%-a a kutatasi alanyoknak,vagyis 38 személy, helyesen volt
diagnosztizalva mindkét miiszerrel. A fototopografia esetében a normalis és a relaxalt allas
mérési eredményeit figyelembe véve szintén 84%-os volt az azonos diagndzis. A
fototopografiai értékeket Gsszevetve a scoliométeres eredményekkel — figyelembe véve csak a
D10 feletti és alatti méréseket — 76%-ban kaptunk azonos diagnézist.

Kovetkeztetések

A kutatdsi eredményeinket figyelembe véve a fototopografia teljes bizalommal nem
hasznalhato a szkoliozis felmérésére, ajanlatosabb a gydgytorna hatékonysaganak vizsgéalatara
a hat izomzatanak tonizalasa esetén.
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| 2. szekcié: Prevencio6 és rehabiliticio a kineziolégiaban |

1. A pulzalé magneses térrel megvaldsitott kezelés hatasa a végtagok mozgékonysagara
Bretz K.}, Kobor Nyakas D.E! Bretz K.J.2 Téglas T Nyakas Cs.!, Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, Obudai Egyetem, Budapest

Bevezetés

A pulzald magneses térrel megvaldsitott kezelést, évtizedek ota, széles korben alkalmazzak.
»Szamos elméleti megfontolas és gyakorlati megfigyelés bizonyitja, hogy ezek a terek
kedvezOen hatnak az ¢l sejtekre, szOvetekre, szervekre és az egész szervezetre” (Pucsok,
2002). A targyhoz tartozd elméleti munkak tobbsége a Maxwell egyenleteket tekinti
kiindulasi alapnak. A Maxwell elmélet az alapvetd elektromos és elektromagneses térvények
kovetkezetes altalanositasa.

Jelen munka célja a kezeléshez alkalmazott berendezés konstrukcids elveinek és
szolgaltatasainak bemutatdsa, valamint harom specidlis alkalmazés ismertetése.

Moédszer

Egy tiidodaganattal operalt beteg, egy baleseti sériilt és 23 Onként jelentkezd egyetemi
hallgato vett részt a kisérletekben. A pulzalé magneses tér eldallitasara szolgald berendezés
tipusa: Sanza/PT/(Gyarto: SanterraForschungs- und Vertriebs GmbH, Piding, Németorszag).
A generator kimeneti moduldcids jelformai: szinusz, négyszdg, hdromszog és flirészfog
alaktiak, praktikusan az EEG frekvenciaspektrumban. A ,vivéfrekvencias jel”
négyszogimpulzus alakl és a bedllitdsa a 200 — 1000 Hz-es tartomanyban volt lehetséges. A
felhasznalt berendezés prototipus volt, a beallithatdé magneses indukcié értékhatarai: 10 —
1.250 uT.

Eredmények

1. Esettanulméany. A 75 éves milanyag kisiparos tiidejében a Rontgen felvétel S3, centralis
tumort mutatott ki N2-propagacioval és mellkasi fal karosodassal, a 3-4 bordaiv
magassagaban. A daganat mérete: 80 x 50 mm. A miitétet kovetd sugar- és kemoterapia soran
egyre nehezebben jart. F4jdalmat, fokoz6do zsibbadést €rzett elsdsorban a m. tricepssurae
teljes tomegében és a talpaban. Gyakorlatilag szinte jaroképtelenné valt. Lakasat elhagyni
nem tudta. Ezutan pulzal6 elektromagneses kezelést kapott: 40, 60, 80, végiil 100 uT (20/200
Hz, négyszdg). Az applikator parna volt. A kezelés kizarolag az als6 végtagra irdnyult. Harom
heti kezelés utan 50-70 métert sétalt. 4 havi kezelés utan naponta, megallas nélkiil 3 — 4 km-t
jart. Az életmindsége jelentdsen javult.

2. Esettanulmany. A 47 éves informatikust a jardaszigetre felhajto taxi elgdzolta. Tizenhat
kiilonbozd  sériilést szenvedett, tobbek kozott boka és szarkapocs csonttorést. (A
prezentacidban rontgenfelvételekkel mutatjuk be a toréseket). Négy honapi kezelést kovetden,
a gyors csont- és sebgyogyulds utan, abbahagyta a manko hasznalatat, hat honap elteltével
ujra munkaba allt és 15 honap utdn ismét gyalogtirakon vett részt (min. 10km).

3. Vizsgalat. A pulzal6 magneses térrel megvalositott kezelés akut hatdsdnak vizsgalata
celjabol kézi szoritderdt mértiink. 6 percig tartdé kezelés utan (kisérleti csoport) a mérést a
kisérleti csoportnal €s a kontroll csoportnal is megismételtiik. A kezelt csoportnal a szoritoerd
szignifikansan nétt (p < 0,02). A kontroll csoportndl az érték nem valtozott. Az ,,akut” hatés
cca. 35 percig tartott. Ezutan az erd értékek a kezelés eldttire tértek vissza.

Kovetkeztetés

Az ismertetett, bevezetd vizsgélatok tapasztalatai a pulzald6 magneses térrel megvalositott
kezelés hatékonysdgara engednek kovetkeztetni, az irodalomban megtalalhatdo adatokhoz
hasonldan, ami alatdmasztja a kezelés hasznossagat a mozgésszervi rehabilitacidoban.
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2. Gyermekek izomero, reakcioidé ¢és kardiorespiratorikus paramétereinek vizsgalata
cerebralis paresis esetén, selektiv dorsalis rhizotomia elétt és utan

Medveczky E.}, Bretz K.J.%, Heintz B.%, Bretz K.3, 'Szent Janos Korhdiz Gyermekgyégyaszati
Rehabilitaciés Osztaly, *Obudai Egyetem, Budapest, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

A cerebralis paresis esetén, az ¢letkor eldrehaladtaval, a tanult mozgés fokozatosan beszikiil.
A végtagok érintettsége alapjan lehet féloldali, az als6 végtagokat, illetve mind a négy
végtagot érintd bénulas. A CP kozel 80%-a aspasticus forma korbe tartozik A British Medical
Research Council a bénultsag fokénak kvantitativ megitélésére a teljes mozgas és a teljes
bénulas kozotti, érintettségi tartomanyt hat fokozatban ismerteti (Gazso, 2006). Ha a gyermek
mentalis allapota és egyiittmiikddése jo, akkor a rehabilitacio perspektivikus lehet.

Selectiv dorsalis rhizotomia négy évnél idésebb, jaroképes gyermekeknél végezhetd, akiknél
jelentds foku spasticitas all fenn. A mitéttel végleg megsziintethetd az als6 végtagi izmok
koéros mértékli merevsége, esély adodik a neuromuszkularis aktivitds ,,0jjaépitésére® és a
szabalyos jarast eldsegitd mozgéaskoordinacid fejlesztésére. Az életmindség javitdsara ily
modon lehetdség nyilik.

Jelen munka célja gyermekek izomerd, reakcididd és kardiorespiratorikus paramétereinek
vizsgalata infantilis cerebralis paresis diagnozis esetén, selektiv dorsalis rhizotomia eldtt és
utan.

Modszer

A sziilok jelenlétében, 21 fiti és 4 lany vett részt a mérésekben. Atlagos életkoruk: fitk: 7,8 +
2,52 év, lanyok: 7,75 + 2,36 év. A mérésekhez jatékos koriilményeket teremtettiink. A kéz
szoritoerejét szabadalmazott DYNA-10 tipust késziilékkel mértiik (Bretz K.J. és mtsi). Az
eromérd celldk terhelhetésége: 1000 N, linearitdsa: + 1,5 %. A valasztidsos reakcididoket
,»Psycho 8” tipusu, univerzalis pszichofiziologiai mérdberendezéssel regisztraltuk (Bretz K.,
Téth 1.). Az artérids oxigénszaturacid mérését prototipus aramkorrel €s adapterrel végeztik..
A kezek erdkifejtéseit allo helyzetben vagy iilve regisztraltuk, a torzs mellett, nyujtott
konyokkel, fliggblegesen tartva az adaptert. A ldbak erdkifejtéseinek mérését (a térdfeszitd
izmok 4altal kifejtett forgatonyomaték meghatarozasat) il helyzetben végeztiik, 90 fokos
térdszog beallitasaval. A valasztasos reakcididé mérésénél zold- és piros szinii LED-eket
alkalmaztunk ingerforrasként (fénykibocsatd diodak), melyekkel véletlenszeriien, dsszesen
huszonot fényfelvillanast exponaltunk.

Eredmények (kivonat: fiuk)

Testtomeg: 23,89 + 7,73 kg, testmagassag: 121,1 £ 15,83 cm.

A kar izomerejének alacsony értékeit tapasztaltuk. A jobb kéz szoritoereje: 73,53 £ 39,9 N, a
balkézé: 72,61 + 23,01 N

A térdfeszitd izmok altal kifejtett forgatonyomaték: bal 1ab: 20,35 + 11,89 Nm; jobb lab:
21,50 + 15,62 Nm.

A valasztasos reakcioid6k mérésénél a korosztalynak megfeleld eredményeket kaptunk. Az
atlagos reakcioido: T =461 + 75,3ms.

A pulzusszam P = 90,57 + 14,7 per perc. Az artérias oxigénszaturacio értéke 96,14 + 2,03 %
volt.

Teljes korti korrelacios vizsgalat tobb szignifikdns eredményt szolgaltatott a kis elemszam
ellenére is.

Kovetkeztetés

A mérés 1) adatokkal szolgalt a neuromuszkularis rendszer érintettsége fiiggvényében.
Hozz4jarul a rehabilitacido hatékonysaganak jobb megismeréséhez, a percepcios kvalitasok a
koncentraci6é szintje, valamint az artérids oxigénszaturacio kvantitativ értékeléséhez. A
gyermekek és a sziileik a vizsgalat soran, elsGsorban a reakcididd mérés eredményei altal,
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sikerélményben részesiiltek. A vizsgélat jelentésége, hogy korabban nem vizsgaltdk az
altalunk mért paramétereket az SDR mutét okozta valtozasok pontosabb megismerése
céljabol. Ritka a valtozasok objektiv vizsgalata a gyermekgyogydszatban és a rehabilitacioban
egyarant, ezért fontosak a jelen munka adatai.
Szerzdk koszonetiiket fejezik ki Both Erika és Nagy Orsolya csecsemd ¢és gyermek
szakapolonak az értékes kozremiikodésiikért.

3. A pulzalé elektromagneses terapia (EMF) hatasai a kognitiv funkciokra idoskoru
patkanyokban

Téglas T.!, Bretz K2, Nyakas Cs., 1Agyélezfz‘ani Kutatocsoport, Sporttudomanyi Kutato
Intézet, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2Biomechanika, Kineziologia és Informatika
Tanszék, Testnevelési Egyetem, Budapest

Bevezetés

Az egészséges Oregedés és €letmdd jelentdsen csokkenti tobbek kozott az idéskori mozgas
leépiilését, az izomatrofiat, az elesés veszélyeit, a csokkend kognitiv teljesitményt. A koros
agyi oregedés €s az Alzheimer-kor prevenciojaban jelenleg a rendszeres mozgas szerepel az
elsd helyen. A testedzés aktiv formai aranylag ismertek, de figyelmet kell forditani az Gn.
,»passziv”’ formékra is, mint amilyen a passziv fizioterapia, a test mechanikus vibracid, vagy a
jelentds fejlodést mutatd kémiai testedzés. Az altalunk hasznalt pulzald elektromagneses tér
stimulacié (EMF) ez utobbi kategoridba tartozik. Ez a kezelési forma altaldnosan elismert €s
szintli alapkutatasok pedig szintén pozitiv eredményeket mutatnak.

Kutatasaink arra iranyulnak, hogy megértsik az EMF stimuldci6 molekularis, sejt- ¢és
szervezet szintli hatdsmechanizmusait, valamint valaszokat kapjunk a kezelések fizikai ¢€s
mentalis allapotra vonatkozo hatasait illetéen id6s szervezetben is.

Modszerek

Kisérleteinkben 28-30 hoénapos Wistar patkdnyok 3 csoportjat hasznaljuk, amely allatok kora
kivaldan tiikrozi az idds emberi ¢€letkort. A kontroll csoport allatai nem kapnak kezelést, a
tovabbi két csoport két kiilonb6zé doézisban kap kronikus (6 hetes) EMF kezelést (45 és 92
uT). Vizsgélataink sordn tanulményozzuk a térbeli mozgas és gyaloglas képességét (nyilt
porond teszt), a térbeli tanuldst (Morris vizi Gtvesztd teszt), a figyelmet (1 targy felismerése
teszt) €s az emdcionalitast. A feltételezéslink az, hogy az EMF kezelés hat a sejtekre, azok
jelatviteli uvonalaira, valamint intracellularis molekuléris folyamataira, ezeken keresztiil a
harantcsikolt izomzatra ¢és az agyra, tovabbd e szervek Osszehangolt szabalyozasi
folyamataira. Valaszokat varunk arra, hogy (1) az izommilkddés és anyagcsere hogyan
valtozik, fokozodik-e, (2) a tanulas €s az emocionalitds miképpen befolyasolt, (3) a
mozgasban jelentkezé viselkedés hogyan szervezddik, a neuropszichologiai megkozelités
alkalmazasaval?

Kovetkeztetések

A fenti varhat6 eredmények alapjan kozelebb keriilhetiink annak megértéséhez, hogy (1)
miképpen zajlik az agy-izomzat kolcsonds funkcionadlis egylittmiikodése, (2) né-e a tartalék
energia ¢€s trofikus kapacitds mindkét szervben, ami csokkenti az izom atrofidt és a
neurodegeneracidt, ami preventiv hatdsu a sarcopenidra és a demencia kialakuldséara
oregkorban, (3) a technikai ¢és ipari fejlesztésekhez ,,feed-back”-ként szolgal, azaz validal,
hogy a biologiai €s terapias hatdsoknak megfeleld késziilékek keriiljenek forgalomba.
Kulcsszavak: EMF, kognitiv funkciok, oregedés
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4. Amator sportolé nok koordinacios teljesitménye és szorongasa
Farkas G.}, Barna T.}, Németh E.}, Horvath T.!, Bretz K.J.?, Nyakas Cs.}, Bretz K.
YTestevelési Egyetem (TF), Budapest, *Obudai Egyetem, Budapest

Bevezetés

Specialis, kozvetett, diszjunktiv reakcio- és mozgasi idomérés valosithatdé meg allasban a
nyomaskozépponti célirdnyos elmozdulasok pontossdganak meghatarozasaval. Az altalunk
alkalmazott tesztben a tomegkozéppont elmozduldsat varatlan irdnyjelzés vezérli. Az
egésztest u.n. finom koordinaciojardl van szo, ahol az akcid sikerét a szenzomotoros
kvalitasok és a pszichikai faktorok befolyasoljak.

Jelen munka célja a tomegkodzépponti elmozdulasok sebességének, a koordinacios akciok
sikerének meghatarozasa ¢és a szorongas szintjének megallapitdsa amatér sportoldé ndk
esetében..

Moédszer

Husz amatér sportold né vett részt a mérésekben Atlagéletkoruk: 25,6 + 6,9 év. A sport
¢letkoruk atlaga: 7,65 += 7,4 év. A vizsgélathoz stabilométert hasznaltunk mely erdsitdhoz,
mikroszamitégéphez és személyi szamitogéphez csatlakozik. A ,,Feedprax I” megnevezési
szoftvert hasznaltuk. A résztvevok kitoltotték a Spielberger: STPI-H, Y-1 kérddiv ,,State”
elnevezésii elsd részét a szorongas paraméterének felderitése céljabol.

A méréseknél a résztvevo cipdben, kis terpeszben all a stabilométeren, a labait parhuzamosan
elhelyezve oly mddon, hogy a cipdk belso talpszéle kozotti tavolsag kb. 25cm legyen.

A mérés inditasakor a szamitdgép monitor képernydjén nyolc, fehér szinnel kitoltott kor
jelenik meg ellipszis alakzatban,. Ez utobbi a platformra leképzett ,,valodi” ellipszis
kicsinyitett masa. A platformon meghatarozott ellipszis nagy tengelye: 2a = 203mm, kis
tengelye: 2b = 93,7mm, Figyelembe véve a fenti adatokat, az ellipszis barmely pontjat
elérhetjiik a platformon a szdmitassal redukalt nyomaskdzépponttal anélkiil, hogy a labat
elmozditanank.

A mérés megkezdésekor az ellipszisen elhelyezkedd nyolc fehér kor egyike piros szinlivé
valik ¢és egyidejlileg megjelenik a kurzor, mely a nyomaskdzéppont helyét hatdrozza meg.
Utobbit, a tdmegkdzéppont athelyezésével, a piros szinli korre mozgatjuk. Taldlat esetén egy
masik kor valt szint és a cél kovetése folytatodik A 20 s alatti taldlatok szamat a szamitogép
kijelzi.

A mérdrendszert jelgenerator vezéreli, a stimuldcio sorrendje nem ismétlédik. A proba ideje
20 s. A cél, minél tobb piros kort elérni a megadott idokeretben.

Eredmények

A mérési adatok leird statisztikdit és a Spielberger teszt eredményeit tabldzatokon mutatjuk
be. A résztvevok esetében a koordinacids teljesitmény maximuma 12 pont volt (20s alatti
talalatok szdma). A 12 pontos eredményt figyelembe véve meghatarozhato, hogy egy pont
eléréséhez atlagosan t = 1,666 s volt sziikséges, amely gyors reagalast jelez. Az atlagos
koordinacids teljesitmény pontszama 8,65 + 1,63 volt. A szorongasi szintek atlaga: 15,55 +
3,89.

Megbeszélés

A felhasznalt koordinacids teszt a vizsgalt személyek specidlis képességének szintjérdl
szolgaltat attekintést. Az ingerforrds felismerése és az arra adott valasznak, tehat a test
tomegkozéppont célkdvetd, gyors elmozditasanak meginditasaig eltelt id6 egy specidlis,
valasztasos reakcioidd. Ehhez jarul a tomegkdzéppont, illetve a nyomaskozéppont céliranyos
elmozditasanak ideje. Jelen munkaban Utvonal diagramokat is bemutatunk és az elmozdulas
komponensek sebesség adatait is demonstraljuk.
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A tesztben végrehajtott akcid a koncentralt vizualis, vesztibularis és proprioceptiv érzékelés
(visszacsatolas) mellett a finom koordinaciot, a periféridan megvalosulé neuromuszkularis
aktivitast igényli. A szorongasi szint ebben a vizsgalatban viszonylag alacsonynak
mutatkozott.

5. A gyermek és serdiilokoru sportolok pszichologiai vizsgalata
Keczeli D., Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft., Debreceni Egyetem GTK

A motivaciok strukturdja az életkorral egyiitt valtozik. A gyermek ¢és serdiilékort sportolok
motivaciojat szamos tényezd jelentésen befolyasolhatja. A korral elérehaladva vagy a
Az dnmeghatarozas elmélete (Ryan & Déci 2000) szerint minél magasabb a belsé motivacid
annal nagyobb a sport oromfunkcidja. Minél magasabb fokll pozitiv érzelmet valt ki a
sporttevékenység, annal erésebb a rendszeres sportolas kialakulasanak lehetGsége. Litt &
mtsai. (2011) kutatasi eredményei szerint a kiils6 motivacié nagysaga negativan korrelalt a
fizikai aktivitds szintjével. Egy masik vizsgdlatban a magas Ondetermindcidos motivacio
pozitivan befolyasolta teniszezdk teljesitményét (Gillet & mtsai. 2010).

A kutatds célja, amelyr6l az el6adas beszamol az, hogy megvizsgaljuk a sportolo fiatalok
korében az eloforduld viselkedéses zavarokat, tovabba a motivacido mértékét, a megkiizdési
stratégiak tiikkrében, valamint azt, hogy milyen 0sszefliggés talalhato a gyerekek megkiizdési
stratégiai és a motivacio, valamint a viselkedési problémak kozott.

A kutatas modszere: Az adatgylijtés onkitoltéses kérddives modszerrel tortént, a valaszadas
Onkéntes ¢és anonim volt. A kérdéiv sportagra (egyéni és csapatsportok) és sportmotivacios
struktarara, valamint viselkedési szokasokra és megkiizdési stratégidkra kérdezett ra. Célunk
volt annak feltardsa, hogy, mely stratégiat valasztjak legnagyobb ardnyban a sportolok az
egyes frusztralt helyzetekben. A megkiizdési mod kapcsolatban all a gyermek eréforrasaival
¢s alkalmazkodo képességével.

Tobb sportag résztvevoit (gyermek és serdiild korosztaly) vizsgaltuk, azzal a céllal, hogy
egyrészt a nemek ¢€s korosztalyok kozti kiilonbséget értékeljiik a vizsgalt témaban, masrészt
képet kapjunk a névendékek viselkedéses, motivaciods allapotardl. Legfobb célja a kutatasnak,
hogy az eredmények visszacsatolasaval segitsiik az edz61 munkat.

Kulcsszavak: sportiskola, motivacio, megkiizdési stratégiak.
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\ 3. szekcio: A sportgazdasag idoszeri kérdései \

1. Sportgazdasag a sporttudomany szolgalataban
Borbély A., Debreceni Egyetem, Gazdasdagtudomanyi Kar, Sportgazdasagi- és Menedzsment
Tanszék

A fogyasztoi tarsadalmak fejlodése soran egyre nagyon figyelem iranyul a sportra. Az egyes
allamok gazdasagi teljesitményében novekvd szerepet jatszanak a sport altal generalt
bevételek. Ezzel parhuzamosan az egyes orszdgok nemzeti jovedelmének egyre nagyobb
hanyadat forditjak a sportra. Magyarorszag az utobbi néhany évben egyik stratégiai fejlesztési
teriletének jeldlte meg a sportot. Soha nem latott mennyiségii pénzforras keriilt a sport
vérkeringésébe, a stadion-épitések, a tarsasagi add osztalék (TAO) tdmogatasok és a kiemelt
sportagak koltségvetési tamogatasa révén. Az eldadas azt vizsgalja, hogy a sportra forditandé
kiemelt tamogatasok milyen hatast gyakorolnak a sporttudomany fejlodésére, a sportgazdasag
¢s a sporttudomdny kozotti — egyébként sziikségszerii — kapcsolatok elmélyitésére.
Kulcsszavak: gazdasag, sport, tudomany.

2. Szervezeti megoldasok professzionalista futballvallalkozasoknal
Bacsné Baba E., Debreceni Egyetem Gazdasdagtudomanyi Kar, Sportgazdasagi és -
menedzsment Tanszék

Magyarorszagon sportszervezet mitkodhet sportegyesiileti, vagy gazdasagi tarsasagi, illetve
specialis teriileten kdzhasznu alapitvany formajaban is.

Hazankban a sport szervezeti kérdései tekintetében megjelent az igény a strukturalis formak
letisztuldsara. A sport hazai fejlédése felveti azt a kérdést, hogy mely teriileteken tarthato
meg, milkodhet tovabb az egyesiileti alapti sportmodell, illetve hol van létjogosultsaga a
szervezeti felépitésében is tizleti modellnek.

A magyar sport gazdasagi sulyanak novekedése magaval hozza az igényt arra, hogy mind
finanszirozési, mind strukturalis tekintetben egy hatékonyan mukodtethetd lizleti sportmodell
alakuljon ki.

A sport lzleti jellege kiilondsen erdsen jelentkezik a professzionalista labdarugasban. E
sportagban vilagszerte jol megfigyelheté az a strukturdlis 4talakuldsi folyamat, amely a
megfeleld vallalkozasi forma és szerkezeti felépités elérésére iranyul. E tekintetben célszer
feltérképezni a kiilhoni jo gyakorlatokat, hogy azok arra érdemes elemei mintaként
szolgalhassanak a kialakul6 magyar {izleti sportmodell esetében.

3. Az iizleti globalizacio illetve a regionalizmus hatasa a kozvetitési jogok piacara
Andras K., Varhegyi F., Budapesti Corvinus Egyetem; Eurosport, Budapest

A kozvetitési jogok piacan komoly valtozasoknak lehetiink tanii a piac szerepldinek
magatartasaban. Erdekes tendencia, hogy a hivatasos sporttal kapcsolatban megjelend
globalizacios jelentések alapjan a kozvetitési jogok piacan megfigyelheté jogdijak a
mogottiink hagyott évtizedekben toretlen emelkedést mutatnak €s az eldre jelzések szerint
tendenciavaltozas nem varhato.
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Az eldadas célja bemutatni az altalanos jelenség mogott meghtizodd 0Osszefliggéseket,
magyarazo tényezoket, kitérve a hivatasos sportot érint6 lizleti globalizacio és regionalizmus
ide kapcsolodo vonatkozasaira, illetve a kozvetitési jogok piacanak centralizéci6 felé mutatd
regionalitasra illetve globalitasra valo torekvésére. Az eldadas soran sz6 esik azokrdl az
ellentétes hatasokrol is, amelyek az iizleti elven miikodé eseménysorozatok esetében a
ahogyan tanui lehetiink ennek a NOB tevékenységében, illetve a Forma-1 miikddési modellje
esetében is.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, globalizacio, televizid, kozvetitési jogok piaca, Olimpiai
Jatékok, Forma-1.

4. Olimpiai helyezettek eredményeinek kor szerinti osszefiiggése
Kith N., Balatoni I., Debreceni Egyetem AOK

Célkitiizés

A legélis teljesitményfokozd edzésmodszerek, a sportruhdzat, a sporteszkozok és
felkésziiléseket szolgalo sportlétesitmények felszereltsége az elmult fél évszazadban hatalmas
valtozason ment keresztiil. Vizsgélataink soran arra kerestiik a valaszt, hogy mindez a fejlédés
befolyasolta-e és ha igen milyen irdnyba az egyes olimpidkon helyezést eléré olimpiai
sportolok életkorat. A szakértdi teamek az ujkori olimpidkra mar farmakologiai, élettani,
mechanikai, pszichologiai, étrendi felkészitést is végeznek.

Anyag és modszer

Az olimpia sportagak koziil azokat az egyéni sportagakat vizsgéaltuk, melyek nem igényelnek
olyan technikai eszkozt, mely a verseny eredményét jelentdsen befolyasolhatja, valamint
amelyekben a jobb eredmény elérése nagyobb alloképességet feltételez. Az adatok
Osszeallitasdhoz internetes adatbazist hasznaltunk, feldolgozasukat statisztikai elemzd
programmal végeztiik.

Eredmények

7 sportdg — Uszas, vivas, futds, tavolugrds, magasugrds, harmasugras, Ottusa — 34
versenyszama vonatkozéasaban vizsgaltuk meg az 1960-t6l tartott olimpiakon (14 olimpia) a
ndi és férfi els6 harom helyezett életkorat. A statisztikai feldolgozas eredményeképpen kapott
adatainkat mutatjuk be sportaganként és nemek szerinti bontasban.

Kovetkeztetés

Kiilonbségek figyelhet6k meg a versenyszdmok és azon beliil a nemek kozott. Az életkor
valtozasban megfigyelhetd tendencia nem egyforman érvényes az egyes versenyszamok
tekintetében. Ennek hatterében feltételezziik, hogy szamos tényezd allhat, melynek kutatdsara
tovabbi vizsgalatokat terveziink.

Kulcesszavak: olimpia, életkor, olimpiai sportagak.

5. Sportcsarnokok fenntarthatésaganak regionalis kiillonbségei
Kosztin N., Balatoni 1., Debreceni Egyetem

Bevezetés

A sport sajatos funkcioi révén eszkoz lehet szamos tarsadalmi-gazdasagi cél eléréséhez,
illetve kapcsolddik azok teriileteihez. Jelenlegi helyzetét ezért nem 6nmagaban, hanem a hazai
tarsadalmi és gazdasagi célok tiikrében sziikséges vizsgdlni. Az elmult néhiny évben
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megfigyelhetd az a szemléletmdd, mely szerint a sport — iparaggd - fejlesztése alapvetd
érdekkeé valik. Nem csak a versenysport, de a szabadido sport teriiletén is felfedezhet6 egy un.
gazdasagorientaltsag, ezt tamasztja ala a Magyarorszagon 2011-ben megjelent
sportszervezetek tdmogatasat add6 formaban megengedd torvény is, melynek koszonhetden
szamos infrastrukturalis fejlesztés valosult €s fog a jovoben megvaldsulni Magyarorszagon.
Anyag és modszerek

A fejlesztési lehetdségeknek széles tara all nyitva a sport teriiletén. Eldadasunkban két régi6 -
Eszak-Alfold és a Kozép-Dunantal — vizsgalatanak eredményeivel szemléltetjiik, hogy az
elmult években megvaldsult nagyobb sport-beruhazasoknak milyen gazdasagi hatdsai vannak
az egyes megyekre, régiokra. A kutatast kérdoiv alapjan torténd telefonos interjuval
végeztiik. A 1étesitményi adatokon tul a fenntarthatdsagot befolyédsold tényezokre kérdeztiink
rd. A kérddivvel alapvetden a két régid sportcsarnokait céloztuk meg. A feldolgozasra EvaSys
programmal kertilt sor.

Eredmények

24 illetve 18 sportlétesitmény — koztikk régebben épitett és Ujonnan atadott —
megkérdezésének eredményeként elmondhatd, hogy — legyen szé akarmelyik régiorol is -
alapvetden a sport egymagaban nem tudja megoldani a miikddtetés és az esetleges gazdasagi
novekedés kérdését. Vizsgalataink kiterjedtek a két — az Eszak-alfoldi és a Kozép-dunantuli -
régio kozotti gazdasagi és egyéb kiilonbségek elemzésére is.

Kovetkeztetés

A kovetkezd években eldre lathatoan tobb fejlesztés varhatdé a 2013-ban elfogadott 2014-t61
2020-ig tartdo iddszakra vonatkozod sportlétesitmény-fejlesztési stratégia alapjan. Alapvetd
feladat a sportlétesitményekhez vald hozzaférés biztositasa, minél szélesebb korben. A
létesitmények ellatottsaganak, illetve a mindségiik javitdsdhoz atfogd program sziikséges.

Erre tekintettel fontos, hogy mar a tervezéskor is figyelemmel kell lenni arra, hogy a
l1étesitményeknek a jelen korban nem csak a sporteseményeket kell ,kiszolgalniuk™, hanem
mindennemd tarsadalmi esemény lebonyolitasara is alkalmasnak és nyitottnak kell lennitik.
Kulcsszavak: sport, sporttamogatas, sportlétesitmények.

6. Tarsadalmi felelosségvallalas a sport népszerisitéséért
lRélthonyi-Odor K., 2Rélthonyi G, 3Borbély A., Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar,
1’SSportgazdasdgi- és menedzsment Tanszék, 2Agra'rinformatikai Tanszék

Egyre tobb cégfelelés gondolkodast vezetdje, a profitmaximalizalason tal jogi, etikai,
erkolcsi, kornyezetvédelmi és tarsadalmi szempontokat is beépit a cég céljai, értékei koze.
Novekvo tendencidt mutat azon vallalatok szama, melyek tarsadalmi feleldsségvallalas (CSR)
jegyében veégzett tevékenysége, egyértelmiien Osszekapcsolhatd a sport népszeriisitésével,
elétérbe helyezésével. Jelen tanulmany célja egyrészt, a CSR koncepcio lehatarolésa,
jelentdségének hangsulyozasa a sportmenedzsment teriiletén, masrészt, hogy megvizsgaljuk a
vilag 20 legnagyobb multinacionalis élelmiszer és italgyartd cég koziil a Coca-Cola, a Cargill
¢s a Danone kiilfoldi és hazai cégcsoportjainak tarsadalmi szerepvallaldsat a sport tertiletén.

A CSR fogalmi lehatarolasakor és a sport teriiletén betoltott szerepének vizsgalatakor relevans
hazai ¢és kilfoldi szakirodalmakra tamaszkodtunk. A cégek CSR tevékenységének
elemzésekor, masodlagos adatforrdson nyugvd komparativ elemzést alkalmaztunk. Az
interneten kozzétett jelentéseket, esettanulményokat elemezve megvizsgaltuk, hogy adott
cégecsoport anya-, ¢és lednyvallalata milyen intézkedésekkel Osztonzi és segiti, hogy
alkalmazottai, ¢és a tarsadalom szerepldi a sport elkotelezettjeivé valjanak; tovabba
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Osszehasonlitottuk a kiilonbdzd cégcsoportok altal hozott intézkedéseket, melyek a
sportmenedzsment eldtérbe keriilését szorgalmazzak.
Kulcsszavak: tarsadalmi felelésségvallalas, sportmenedzsment, élelmiszeripari vallalatok.

7. A kajak-kenu sportag versenyképességének vizsgalata, fenntarthatosaga
Magyarorszagon
Bacsné Baba E., Madarasz T., Debreceni Egyetem

A kajak-kenu Magyarorszag egyik legeredményesebb egyéni  sportaga, igazi
sporthungaricum. A kutatdsunk soran arra vallalkozunk, hogy esettanulmany segitségével
bemutassuk a kajak-kenu sport jelenlegi helyzetét sport és gazdasagi oldalrol megkdzelitve,
illetve annak tamogatottsagat és sporthierarchiaban elfoglalt szerepét. Vizsgélatunk soran
nagy hangsulyt kivanunk fektetni arra, hogy megtalaljuk azokat a tényezoOket, amelyek a
sportdg versenyképességét magasabb szintre emelhetik. Az evezdsok szdmara az olimpiai
jatékok jelentik a verseny helyszinét, igy a programba valo stabil szereplés és a folyamatos, 4j
igényeknek valdé megfelelés jelentheti csak a megoldast. Kitériink a sportadg
versenyképességét meghatarozo tényezokre, az adott sportszolgaltatas piacaira és érintettjeire
is. Célunk annak igazoldsa, hogy a magyar szempontbol oly sok sport sikerrel biiszkélkedd
kajak-kenu sportag fennmaradasanak gazdasagi Iétjogosultsagara is ravilagitsak.
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| 4. szekci6: Szines sporttudomany

1. Mozgas-sport-szorakozas-egészség
Fekete-Afrikai kultarak példai
Tomory l., Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar

A mozgas 6sid6k oOta fontos szerepet tolt be a vilag minden részén és az egészséggel szoros
Osszefiiggésben kezelik. Ugyanakkor minden kultira a maga modjan kozeliti meg az
egészség, aktivitas, testnevelés témakorét, a szabalyok, a szokasok, tilalmak, engedmények
eltéréek. A kiilonbozé életmodokhoz kapcsolodd kulturakban maés formadi, hagyoményai és
jelentdsége van az egyes sportoknak, amelyek az egyén és kozosség €letében betdltott szerep
szempontjabol mas-mas szemléletre, filozofiai hattérre épiilnek (o0kori sportok, gorog
birk6zas, pankracio, fegyveres futds, maya labdajatékok napjainkban a keleti kultarak
mozgasformai).

Kevésbé ismertek a fekete foldrész hagyomanyai, a torzsi iskoldk, ritusok sport-mozgas
komponensei, amelyek kitind példdk a mozgas-aktivitds-€letmodd Gsszefiiggéseire, ezek jobb
megértésére, ¢és sajat gondolkodasunk, gyakorlatunk atgondoldsara. Az is indokolja
megismerésiiket, hogy a nemzetkdzi szervezetek fejlesztési programjai épitenek a benniik
rejlé lehetdségekre, hazankban pedig az afrikai migracié és integracid, aminek fontos tere
lehet a sport, megkivanja kulturalis hattér megismerését. Terepmunkaim soran gytjtott elsé
kézbdl vett informaciok alapjan Kenya, Tanzania, Uganda, Etidopia hagyomanyaibol idézek fel
néhanyat.

Egyik népszerii teriilet a kiizdGsportok egy valfaja, a botos gyakorlatok. Tobb funkciodt is
betoltenek: elsddleges az erdnlét, a helyes tartds, és a mindent megmozgatd hatds, tartjak
Kenya és Tanzania maasai pasztorai, vagy a surma népcsoportok Etiépidban. Mint ilyet, az
onvédelem, a csalad és kozosség védelme szolgélatiba is allitjak. Etiopia oromo csoportjainal
a folklor része is, és Nelson Mandela, a dél-afrikai Xhosa szarmazasu politikus maga is
tanulta, gyakorolta ezt a torzsi nevelés kereteiben szorgalmazott, kiemelt sporttevékenységet.
A birkozas szintén a hagyomanyos az oktatasi tartalmak részévé valt, amire igy emlékszik
vissza Nagyapa, egy idds kikuyu foldmiives Kenyaban: ,,...birkéztunk, néha sarban,
pocsolyaban is, és a legkitartobbak vezetdk lehettek.” Arrol mesélt, hogy birkozni tanultak és
naponta gyakoroltdk, majd versenyt rendeztek a kortarsaival, ami erkdlcsi magatartasukat
edzette elsdsorban. A tisztelettel Orzott eszkozok és szabalyok ma is 1éteznek.

A labda biivolete athatja egész Afrikat, szamon tartjak a vildg sporteseményeit, szurkolnak és
fociznak. Szegény vidékeken jobb hijan labdat készitenek helyi anyagokbodl. Meztelen labbal,
kitartoan kergetik annak reményében, hogy talan 6k lesznek a jovo hirességei, és Kelet-Afrika
jellegzetes textilje, viselete a kanga is megorokiti a sport, a labda szeretetét.

A futas, gyaloglas kelet-afrikai bajnokai, a maasaik hatalmas tavolsagokat tesznek meg nehéz
utviszonyok kozott. Ehhez megfeleld labbelit talaltak ki mar hossza 1d6 6ta, mig tortént aztan,
hogy ¢letteriikbe keriilt egy szamukra zavar6, oda nem illé anyag, a kidobott gumiabroncs.
Praktikus megoldasként felhasznaltdk labbelijeik alapanyagaul, megdrizve azok kordbbi
formajat, felépitését és gordiilo, egyensulytartd hatasat. Ez az MBT 6se, ami mezitlabas jaras
és cip6technika alapjain nyugszik, térténete a szavannak vandoraihoz kapcsolodik.
Kulcsszavak: mozgas, sport, egészség, kultara.
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2. Konfliktusterek a testnevel6 tanar — diak kapcsolat interakcioiban
Németh Zs., PTE TTK Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

Bevezetés

A testnevelés orak ¢és versenyek kornyezetében a konfliktusterek létrejottének szamtalan
formajaval taldlkozhatunk, amelyeket a testneveld tanarok a szituédcidohoz legjobban illeszkedd
konfliktuskezeld stratégiaval probalnak megoldani. A konfliktusok kezelésének hatékonysaga
véleményem szerint er0sen befolyasolja az oktato-neveld tevékenység eredményességét, ezért
szlikségesnek tartom a leggyakoribb konfliktusok 1étrejottének elemzését.

Célok

Kutatasom célkitlizése, hogy a testneveld tandrok szemszogébol feltérképezzem az egyes
korosztalyokban fellelhetd leggyakoribb konfliktusok helyeit €s okait a testneveld tanarok ¢és a
didkok kozott. Arra is kerestem a vélaszt, hogy a korosztalyok, a kiilonb6zd tipusu testnevelés
orak és versenyek miként befolyasoljak a konfliktusterek 1étrejottét.

Vizsgalati anyag és modszer

M¢élyinterjis vizsgalatokat készitettem 16 f6 kiilonb6z6 iskolatipusban tanitod és kiilonbdzd
¢letkort testneveld tanarral. A résztvevok kozott voltak olyanok, akik a testneveld tandri
palyajuk kezdetén, kozepén és a végén jartak. A minta kivalasztasanal figyeltem arra is, hogy
egyenld aranyban legyenek a férfiak és a nok. A kérdések a kiilonbdzo tipusu testnevelési
orédk ¢és a kiilonb6z6 versenyek kdzben eldforduld konfliktusok leggyakoribb helyeire, okaira
¢s a konfliktusok megoldasanak moddszereire vonatkoztak. Az interjuk el6tt a valaszadok
beleegyezését kértem, hogy a beszélgetést magnora rogzithessem.

Eredmények

A mélyinterjus vizsgalatok elemzésébdl kideriilt, hogy testnevelés oran a legtobb konfliktust a
rossz magatartas €s a nem megfeleld kommunikacids stilus okozza, amelyet a testneveld
tanarok a legtobb esetben a problémamegoldd konfliktuskezeld stratégidval igyekeznek
kezelni. A testnevelés orak el6tt és utan az 6ltézokben gyakran alakulnak ki konfliktusok,
amelyek megoldasdban a testneveld tanaroknak kulcsfontossagli szerep jut. Az dra eldtti
fegyelmezetlen magatartas kovetkezménye lehet, hogy az 6ran a jaték kevésbé hangsulyosan,
vagy egyaltalan nem szerepel. A testnevelés ora tipusat tekintve a képességfejlesztd drakon
jelenik meg a legtobb konfliktus. Ezeken az orakon a tanulok leterheltsége fokozottabban
jelenik meg, ami faradsaghoz és kimertiltséghez vezet. A didkok a nemtetszésiiket igy hozzak
a testneveld tandr tudomasara, hogy a gyakorlatokat nem megfeleld intenzitadssal hajtjak
végre. Gyakoriak azok a konfliktusok is, amelyek a didkolimpia helyszinére torténd utazas
kozben, illetve a tobbnapos verseny esetén a szallason jonnek létre. A didkolimpia
csapatsportagainak cserejatékosai azért keriilhetnek konfliktusba testneveld tanarukkal, mert
kevés jatéklehetdséget kapnak egy-egy mérkdzeésen. Az egyesiileti verseny eldtérbe helyezése
az iskolai kotelezettséggel szemben is konfliktushoz vezethet. Konfliktust kivalto ok lehet, ha
a diakok kiilonb6z6 okok miatt nem hoznak felszerelést és nem 6ltéznek at. Ilyen esetekben
mindenképpen személyesen kell elbeszélgetni a tanitvanyokkal az okok tisztazasa miatt.
Osszegzés

A testneveld tanar — didk kozotti konfliktusok gyakorisdga a korosztalyok eldrehaladtaval
novekvd tendenciat mutat. Ez azzal magyardzhato, hogy a didkok az életkor novekedésével
egyre jobban kinyilvanitjdk a nemtetszésiiket. Kideriilt, hogy a konfliktuskezeld stratégidkat a
szituaciok, a didkok kommunikdacios stilusa, a testnevelés ora tipusa €s a korosztalyok életkori
sajatossagai befolyasoljak a legjobban. A képességfejleszté ordkra differencialtan olyan
gyakorlatokat kell tervezni, amelyek végrehajtasa kozben minden résztvevd sikerélményhez
juthat. A testneveld tanaroknak olyan légkort kell teremteni, hogy a lehetd legkevesebbre
csokkentsék a konfliktusok 1étrejottének valoszinliségét.

Kulcsszavak: interakcio, interperszonalis kapcsolat, konfliktustér.
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3. A versenyszorongas Vizsgzélata a Maggfar Torna Szovetség sportoloinak korében
Boldizsar Déra’, Sods Istvan®, Hamar Pal*, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Faculty of
Applied Sciences, University of Sunderland, UK

A Magyar Torna Szovetség specidlis sportagakat tomorit magaba (ndi torna, férfi torna,
ritmikus gimnasztika, akrobatikus torna, verseny-aerobik, gumiasztal, mindenki tornaja),
melyekben a cél a lehetd legmagasabb szintii teljesitmény elérése, a lehetd legjobb kivitelben.
Felmeriil a kérdés, vajon ezekben a komoly koncentraciot igényld sportagakban hogyan
jelenik meg a verseny el6tti szorongas.

Vizsgalatunk célja, hogy feltarjuk, milyen versenyszorongasi faktorok jellemzéek a Magyar
Torna Szdvetség égisze alé tartozd sportagak sportoloira, milyen kiilonbségek fedezhetdek fel
a nemek kozott, valamint befolyésolja-e a sportagi mult a versenyszorongast €s az dnbizalmat.
Kérdésfeltevéseink hipotetikus formaban a kovetkezok: feltételeztik, hogy a vizsgalt
mintakban a ndkre magasabb szorongasi faktorok jellemzdek, illetve a nagyobb sportagi
multtal rendelkez6knek magasabb az 6nbizalmi faktora.

A mintaban 297 fiatal sportold vett részt (77 férfi és 220 nd), akik a Magyar Torna Szdvetség
hat szakdganak igazolt versenyzdi (135 férfi-n6i tornasz, 40 gumiasztal versenyzd, 34
sportakrobata, 49 aerobikversenyzd, 39 RG versenyz6). Eletkoruk 13,25 év. A sportéletkoruk
1 évtol 24 évig terjedt, atlagos sportéletkoruk 6,6 év (SD=4,01). A vizsgalt személyekbol
harom sportéletkori csoportot hoztunk Iétre. A felmérés elott minden v. sz. részletes irasbeli
tajékoztatast kapott, beleegyezd nyilatkozaton, aldirasukkal (18 év alattiak esetében sziildi
beleegyezéssel) igazoltdk az onkéntes részvételt. Minden versenyzd személyesen toltotte ki,
papir alapon a versenyszorongasra vonatkozo kérddivet, a Competitive State Anxiety
Inventory-2-t (Martens és mtsai, 1990). A kérddivet, a szOvetségi adatok segitségével, az
adott versenyzo 2013. évi foversenye elott toltotte ki.

A statisztikai elemzésbdl kideriilt, hogy az altalunk vizsgdlt mintdban a ndk mind a két
szorongasi faktorban (szomatikus szorongas, kognitiv szorongas) szignifikansan magasabb
értekeket értek el. Kordbbi kutatdsok megallapitottak, hogy a néknek magasabb a kognitiv
szorongasuk, mint férfi tarsaiké (Thuot és munkatédrasi, 1998; Krane ¢s Williams, 1994). A
sportéletkor és a szorongasi faktorok vizsgalatdban nem mutatott szignifikans Osszefliggést a
korrelacios statisztika. Szignifikdnsnak mondhatd kiilonbségek sem voltak a sportéletkori
csoportokban. Irodalmi adatok alapjan véarhato lett volna a magasabb sportagi tapasztalat és a
magabiztossadg kozotti dsszefliggés (Tsopani, Dallas and Skordilis, 2011; Hajduné Laszlo,
2008).

A késobbiekben érdemes lenne tobb sportpszichologiai faktort, valamint a sportteljesitményt
is beemelni a vizsgalatba. A cél, az edzék segitése abban, hogy a sportoléik megismerése
réveén, meg jobb sportteljesitmény legyen elérhetd.

Kulcsszavak: Magyar Torna Szovetség, CSAI-2, sportéletkor.

4. PARTES, TESS, TENG - a sportszaknyelv oktatasanak a jovéje?
Nemerkényiné Hidegkuti K., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Magyar Edzok Tarsasaga
(MET)

Az Eurdpai Unid tobb orszadgaban — koztiilk Magyarorszagon is — végzett felmérések szerint a
sport tertiletén tevékenykedd szakemberek (edzOk, birdk, menedzserek, sportoldk, stb..) nem
mindegyike rendelkezik a szakmaja végzéséhez sziikséges megfeleld szaknyelvi tuddssal. A
felmérések €s az a tény, hogy ezek az emberek igen kevés szabadiddvel rendelkeznek, arra
késztette tobb orszag — koztilk Magyarorszdg — szakembereit, hogy olyan oktatdcsomagot
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hozzanak létre, amelynek segitségével egyénileg, sajat tanulasi ilitemiiknek megfelelden
dolgozhatnak egy Internet-alapu, vide6és szaknyelvi oktatocsomaggal. A munkat
Magyarorszag részérdk a Magyar Edzok Tarsasaga koordinalja. Az eldadas arra keres valaszt,
hogy mire j6 ez az anyag és vajon helyettesitheti-e a tanari jelenléttel végzett szaknyelvi
oktatast.

Kulcsszavak: oktatas, sportszaknyelv, 0j technikak, egyéni tanulas.

5. Elvonalbeli vagtazok rajtteljesitmény javitasanak lehetdségei
Béres S., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Az el6adasban felmeriilo témak

A gyorsasag megjelenési formaia 100m-es sikfutds soran. Az allo rajt és a térdeldrajt
teljesitményprofilja, kiilonds tekintettel az edzésteljesitményre. A rajtgépbdl végrehajtott
térdeldrajt technikai jegyei. Az edzés sordn kialakithatd dinamikus sztereotipia jelentdsége.
Felgyorsulas jelentdsége ¢és a hatékony kivitelezés technikai és anatomiai jegyei. A
felgyorsulas kiilonbozdsége (hossz, technika) az egyes korosztilyoknal (gyerekeknél,
kozépiskolasoknal, egyetemistadkndl, amatér ¢és profi sprintereknél, valamint a két
legjelentdsebb vilagesucs esetén). A 1épésfrekvencia alakuldsa gyermekkorban. Fejhelyzet rajt
alaphelyzetében, vigydzz helyzetben ¢és a felgyorsulds szakasza soran. Dempster-féle
tomegkozeéppont szamitds moddszere €és annak hozomdanya a rajtechnika fejleszthetOségére.
Erdkarok (labfej, alszar, comb és torzs viszonylataban) jelent6sége a rajt folyamata soran,
kiilonds tekintettel a sprinter egyéni anatomidjara. Karmunka jelentdsége a kilépés
mozdulatgyorsasaga és az elore haladas érdekében hasznosithatd lenditd erd viszonylataban.
Tamla bedllitas jelentdsége és tamlék torténete és fejléddése. Tamldk egyméshoz viszonyitott
helyzetének ismerete. Kilépd lab tavolsaga a rajtvonaltol. A rajt nyugalmi és vigyazz helyzete
soran kialakithato teljesitményt megalapoz6 személyes komfort jelentdsége és kutathatosdga.
Tamaszkezes tOmegeloszlas valtoztatasa a rajt vigyazz helyzetében. Térdszog beallitas
jelentdsége, miiszeres mérésének lehetdségei. Csipd helyzet jelentdsége a vigyazz helyzetben,
kiilonos tekintettel a vizszintes sikban elfoglalt poziciora. Els6 1épések kivitelezése, bokaszdg
és karlenditési hibak. Suly teljesitmény arany jelentdsége a rajtra vonatkozodan.
Erofejlesztés jelentdsége, erdfejlesztd gyakorlatok, pliometrikus feladatok és a rajt. A rajtban
résztvevd izom tiizelési frekvencidjanak javithatosdga gyakorlatokkal. Carmelo Bosco-féle
erofejlesztési elvek és a rajtteljesitmény Osszefliggése. Pszichés tényezOk a rajtok soran. A
rajtteljesitmény javitasa és a mindennapi élet sordn kialakuld szituaciok és a rajtolas. A ,,told”
rajt, ,,hazo0” rajt eltérése ¢€s alkalmazhatosdga a kiillonbozd felépitésii sprintereknél.
Reakci01dd fejlesztés lehetdségei.
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| 5. szekcié: Labda a sportban — labdariigas, vizilabda, kézilabda |

1. A magyarorszagi klubszintii labdarugas iizleti versenyképességi vizsgalatat megel6zo
szakértoi interjuk eredményei
Kassay L., Géczi G., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

Az eurdpai elsosztalyt labdaragd ligdk klubjainak piaci alapil bevételei az egyes
bajnoksagokat egymastol jelentdsen eltéré nemzetkozi versenyképességi pozicioba helyezik.
A magyar NB 1. 0Osszpiaci bevételei determindljdk a hazai, valamint a nemzetkdzi
sportszakmai versenyképességet. Kutatasi kérdésként megfogalmaztuk, hogy az elérhetd
maximalis 0sszpiaci bevétel elérésén til vannak-e olyan eszk6zok, amelyek alkalmazasaval ez
az egyébként determinalt sportszakmai versenyképesség novelhetd. Az altalunk keresett
eszkozrendszert a jol szervezett és menedzselt, vallalatszerien mikodé labdartgd klub
kialakitasaban lehet megtalalni.

Hipotézisek

H1: Az egyes klubok vallalatszeri miikodését, valamint a vevokért folytatott versenyben vald
helytallast alapvetden befolyasolja a tulajdonosoknak a labdarugd iizletrél alkotott
elképzelése, sportszakmai €és egyben lizleti vizioja, tovabbd a siker eléréséhez sziikséges
eréforrasok azonositasa.

H2: A klubtulajdonosok és a legfobb beszallitok (jatékosok, edzdk) egyiittmiikodésének ¢és
egymasra hatasanak vizsgalata kulcsfontossagu. .

H3: A klubtulajdonosoknak a vallalatszeri miikodésrél és a befogaddo kozosségrol
(szurkolotaborrol) vallott elképzelése dontd jelentdségli a tulajdonosi szerepvallalas, valamint
az allami és tulajdonosi forrdsokhoz val6 viszony értékelésében.

Modszerek

A harom hipotézis elfogadasdhoz vagy elvetéséhez egy, a magyar hivatasos labdarugé klubok
korében szervezett audit (keresztmetszeti vizsgalat — dokumentumelemzés ¢és kérddives
moddszer) és félig strukturalt mélyinterji sorozat vezet. Az elsé fazis egy szakértoi
interjisorozat eredményeit elemezte a masodik fazis audit €s mélyinterjis vizsgalati témait,
hangsulyait pontositand6. A szakértdi panel tagjai a magyarorszagi hivatdsos labdarigas
szovetségi szintll operativ vezetoi.

Eredmények

A hivatdsos labdartigas kiilonboz6 iizleti teriiletein tevékenykedd interjualanyok
helyzetértékelése lényegében megegyezik: a magyar hivatdsos klublabdarigésnak nincs
érdemleges marketing értéke, erre alapozva a piaci bevételek nem ndvelhetdk. Benchmark
Osszehasonlitdsban a magyar klubok koltségvetése a legalacsonyabb, alapvetden befolyasolva
a palyan elérhetd eredményt. A két tény jelzi, hogy nincs meg a versenyképességet
megalapozo iizleti er6. Két kitorési iranyt azonositottak a megkérdezettek: a./ csokkenteni kell
a csapatok létszamat, b./ a magyar labdarugast megfeleld izemméretii klubok mentén kell
ujjaszervezni. Megkeriilhetetlen téma a magyarorszagi tulajdonosi szerepvallalds realis
értékelése, tovabba az allami szerepvallaldsnak a gazdasagi tarsasagi formaban milk6do
klubokba val6 becsatornazasa.

Osszefoglalas

Megkeriilhetetlen kérdés a sportagi iranyito testiilet (alapvetden allami forrasokbdl torténd)
piacépitd szerepvallalasanak kerete, és az érintett szereplok egylittmiikddése, sajat lizletépitd
torekvése, készsége €s képessége. Nem keriilhetd meg, hogy a gazdasagi tarsasagi forméaban
miikddd klubokat piacképes allapotba hozo szdvetségi szerepvallalas miként, milyen rendezé
elv mellett tud létrejonni, illetve ebbdl a szerepbdl miként lehet iddvel ,,hatralépni”.
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Kulcsszavak: versenyképesség, klubtulajdonosok, vertikalis sportagiranyitas.

2. A hazai és nemzetkozi labdarugé jatékosok sporttaplalkozasa napjainkban
Dobék Z.}, Kovéacs P2, Nyakas Cs.}, Tesmevelési Egyetem (TF) Budapest, Doktori Iskola,
Sporttudomdnyi Kutatéintézet, *General Personal Training Kft., Budapest

Bevezetés

Az ¢élsportolok szamara a maximalis teljesitoképesség eléréséhez a megfeleld taplalkozéasnak,
célzott étrend-kiegészitésnek és folyadékpotlasnak kitiintetett szerepe van. A negativ energia-
mérleg, kevés szénhidratbevitel, nem megfeleld vitamin- és asvanyi anyag ellatottsag pedig
zavarhatja a sportteljesitményt, ezért sziikséges dietetikus 4altal Osszedllitott egyéni
mintaétrend alkalmazasa (1-6). Célunk a valogatott labdaragd jatékosok taplalkozasi
szokdasainak atfogo korli vizsgalata.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen 27 6, 18 év feletti labdarigod jatékos vett részt. A nem reprezentativ
kutatdsba bevont személyek mindsitett élsportolok voltak, a részvétel név nélkiili, teljesen
onkéntes volt. A sportolok harom napos, edzési ciklusok szerinti étrendi naplojat
NutriComp® szoftver segitségével rogzitettiik, valamint testosszetétel (/nBody 230®
késziilék) vizsgalatot végeztiink. Az adatelemzést SPSS programcsomag segitségével, 95%-0s
konfidencia-intervallumok dsszehasonlitasaval és kétmintas t-probaval végeztiik.
Eredmények

A vizsgalt labdaragok atlagosan 26 évesek, 183 cm magassagiiak, 77,8 kg testtomeggel
rendelkeznek, akiknek a testzsir-szazaléka atlagosan 11,1+£0,04 (legalacsonyabb 5,5 %,
legnagyobb 20,7 %). Az edzésnapon atlagosan bevitt energia 38,5-40 kcal/ttkg/nap. A
meccsnapon a taplalékkal bevitt energia 40—42 kcal/ttkg/nap (45%-a szénhidrat-, 35%-a zsir-,
19%-a fehérje- és 1%-a alkoholbevitel) volt. A haromnapos étrendi naplobol kideriilt, hogy az
atlagos energia-bevitelek szignifikdnsan (p<0,05) eltérnek a javasolt legkisebb 50
kcal/ttkg/nap energia-beviteli ajanlasoktol, hasonloképpen a fehérjebevitel és ajanlott értékek
kozott is eltérés mutatkozott. A sportteljesitmény szempontjabdl kiemelkedd jelentdseégli
vitamin- és asvanyi anyagok mennyisége a felnétt lakossag szamara ajanlott értéket (RDA)
sem érte el (pl. az atlagosan bevitt kalcium 741 mg/nap, vas 13,7 mg/nap, D-vitamin 3,5
pg/nap).

Kovetkeztetések

A negativ tendenciaju sporttaplalkozasi tapasztalatok felhivjak a figyelmet egy tudatosabb,
edzésperiddusoknak megfeleld €s szakember altal Osszedllitott sporttaplalkozasi program
alkalmazasara. A makro- és mikrotapanyagok bevitelével kapcsolatos eltérések kikiiszobolése
nem csupan az egyeéni ¢s célzott étrend-kiegészités fontossagara hivjak fel a figyelmet, hanem
a teljesitményronto életmodbeli tényezdk szerepére is felhivjak a szakértok figyelmét.
Kulcsszavak: labdartigo, taplalkozas, tapanyag, energia-mérleg.
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3. Felnott vizilabdazok valliziileti mozgastartomanyanak fokozasa és sériilésének
megelozése jfajta iranyelvek segitségével

Kabai F.}, Sz¢éll G? 'DE NK Fizioterdpids Tanszék, *DE Klinikai Kozpont, Kardioldgiai
Intézet

A vizilabdaban, mint minden sportagban, nagy figyelmet kell forditani az izmok ¢és iziiletek
épségére. A sportolok valliziilete az intenziv és nagy erdkifejtést igénylé6 mozgasok
kovetkeztében jelentds terhelésnek van kitéve, funkciojat sokszor a mozgasterjedelem
beszilikiilése, az izmok nyujthatosdganak csokkenése, illetve az ebbdl adodo sériilések
jelentésen gatoljak. Munkénk sordn arra kerestiink valaszt, hogy miként segithetnek a
valliziileti mobilitast fokozo eszkozok és fizioterdpias eljarasok a sériilések kivédésében,
valamint hogyan integralhat6 egy csapat edzésprogramjaba egy célzott mozgasprogram.
Vizsgéalatunkat a Debreceni Vizilabda Sport Egyesiilet (DVSE) igazolt 16 jatékosa koziil
kivalasztott 12 fovel végeztiikk. A csoportba nem valogattuk be azokat, akik a vizsgalatba
aktualis egészségi allapotuk miatt (mitéti sériilés, rehabilitacidés id6) nem tudtak idében
bekapcsolddni, vagy nem vallaltak az edzéseken valod folyamatos részvételt.

Egy komplex fizioterapias programot épitettiink be a vizilabdazok edzésprogramjaba, ami
tartalmazott egy alapos felsbtest bemelegitést, melyet Self Myofascial Release (SMRT),
illetve dinamikus stretching gyakorlatokkal értiink el és egy levezetd részt, melyben statikus
autostretching gyakorlatokat alkalmaztunk. A programban a jaték soran legtobbet hasznalt
mozdulatokat és funkcionalis mozgéasokat gyakoroltattuk.

A fels6 végtagi-vallovi izmok nyujthatdsagat sajat fejlesztésii tesztekkel mértiik, mivel kevés
olyan standard teszt van, ami a fels§ végtag stabilitdsarol, nydjthatésagarol, véghelyzetbol
iranyitott mozgasair6l adna informéciot.

A komplex tornaprogram hatasara az altalunk vizsgalt sportolok eredményei a nyujthatésagot
mérd 6 tesztbdl legalabb négynél javuldst mutattak. A valliziilet mozgastartoméanya flexios
iranyban 10, extenzids iranyban 6, abdukcits irdnyban 8 fonek javult, a kirotaciés mozgas
esetében pedig csak egy személynél nem lattunk javuldst.

Eredményeink arra utalnak, hogy célzott mozgasprogrammal a vall korili izmok
nyUjthatdsaga, flexibilitasa fokozhato, a valliziilet mozgéastartomanya ndvelhetd.

4. Nok a focipalyan, avagy milyen Ilétjogosultsiga van a néi labdarugasnak
Magyarorszagon?
Béki P., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest; Debreceni Egyetem

Metheny (1965) elméletébdl kiindulva a ndk harom, tarsadalmi elfogadottsagukat tekintve
egymastol eltérd kategdridba tartozo sportagi csoportbdl valaszthatnak maguknak. A
sportagakat olyan jellegzetességek alapjan hatdrozta meg, mint az esztétikum, a fizikai
kontaktusok és a terhelés mértéke, illetve a hasznélt sportszerek, felszerelések sulya. A
nbiesség ¢és férfiassag koncepcidjanak, illetve a nemek viszonyanak alakulasdban
vitathatatlanul fontos szerepet jatszik az elmult fél évszazadban dinamikusan fejlodé ndi
sport, kiillondsen a tradiciondlisan férfiasnak tartott sportagakba valod egyre nagyobb mértéki
behatolds. Ugyanakkor feminitdshoz ¢és az maszkulinitashoz kapcsolodod sztereotipiak
er6sodhetnek, vagy éppen gyengiilhetnek a labdarugésban versengd ndk lattan. A sport ez
altal nemcsak a nemi sztereotipizalas, hanem egyuttal a férfiassag-ndiesség koncepcioi
Ujradefinialdsanak allando szintere is a nemek kozotti viszonyrendszer targyalasaban.

Az el6adas annak, a jelenleg is zajlo6 PhD-kutatdsnak a részeredményét mutatja be, amely a
néi labdarGgashoz kotdd6 nemi sztereotipidkat vizsgéalja. Adatgyiijtési modszerként
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félstruktaralt mélyinterjukat készitettink a ndéi labdarigd valogatott képviseldivel ¢és
kérddives kutatast végeztiink a leend6 sportszakemberek korében.
Kutatasunkban tobbek kozott a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt:
e Mennyire elfogadott Magyarorszagon a néi labdariugas?
e Mi all a sportold nék sportagvalasztasanak hatterében?
e Hogyan itélik meg a leend6 sportszakemberek a ndi labdaragast?
e Mi a kiilonbség a nék és a férfiak véleménye kozott ebben a témaban?
Eredményeink koziil néhany:
e A ndi labdartgés elfogadottsagat tekintve rendkiviil kiilonbozé a férfiak és a ndk
korében, sajat sportaguk erdsen determinalja a valaszukat.
e A labdarugast a sportold6 nék sok egyéb sport kiprobalasa utdn sajat maguk
valasztottak kiilonb6z6é mintak alapjan.
Kulcsszavak: tarsadalmi nem, nemi sztereotipiak, ndi labdartagas.

5. Elvonalbeli férfi kézilabda csapat éves makrociklusban mért pszicho-fiziolégiai
adatainak osszehasonlitasa
Soldos P., Bretz K., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés
Csapatsportagak esetében komoly problémat jelent az erOnléti szint allapotanak pontos
meghatarozdsa ¢és az évadokban elért eredmények Osszehasonlitdsa. A jatékosallomany
gyakori valtozasanak koszonhetden a csapat erdnlétének egységes profilja allanddan valtozik,
ami neheziti az edzéstervezés pontos kialakitdsat. Rendszeres pszicho-fizioldgiai adatgylijtés
segitségével kovethetd az egyes jatékosok fejlddése, jatékosok pillanatnyi erdnléti allapota és
a csapat erdnléti indexe is. Amennyiben az ilyen tipusu adatgyiijtés rendszeresen
megismétlodik, kialakithatd az 6sszehasonlitashoz sziikséges modell.
Pszicho-fiziologiai adatgyiijtés barmilyen egyéni, csapatsportagba, vagy oktatasi
intézményben elvégezhetd, ahol az elért eredmények értékelésének alapjan kivanjak tervezni
az oktatasi- vagy sportszakmai programot.
Jelen munka célja a jat€ékosok statikus ¢és dinamikus erdkifejtésének, diszjunktiv
reakcididejének, egyensulyi- és antropometriai paramétereinek regisztraldsa és nyomon
kovetése.
Modszer
A csapat székhelyén a XVIII. keriileti Pestszentlorinci Sportcsarnokban 2014. februdr 07-én
22, és 2015. januar 19-én 19 jatékos vett részt a mérésekben. Atlagos életkoruk 2014-ben
22,18 £ 4,19 ¢év, 2015-ben 22,053 + 4,2226 év volt. A mérésekhez standard koriilményeket
teremtettiink.
Kiindulé allapotfelméreésre hasznalt adatok:
Sziiletési 1d6 (kor), magassag és testtomeg, testzsir (%), zsigeri zsir, vazizom (kg), BMI
index, nyugalmi metabolizmus.
A jatékosok kiinduld éllapotanak mérésére az Omron BF 500 miiszert hasznaltuk, amely
négy-szenzoros, teljes test Osszetételét érzékeld mérési technologia és klinikailag validalt
orvostechnikai eszkoz.
Képességekre iranyulo felmérési adatok:

- Helybdl tavolugras

- Helybdl medicinlabda dobas

Reakcioidd mérés
Romberg teszt
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Kézi szoritd erdmérés
Alloképesség vizsgalat (Jump” tipusu digitalis mérémiiszer felhasznalasaval)

Eredmények

2014 2015

, , Sold-
Atlag | Szoéras | Sold-index |Atlag | Szoéras |index

Kor 22,18| 4,193 22,05| 4,223
Magassag 189,3 6,97 188,278 | 7,048
Testsuly 93,8 9,21 91,074 11,91
Testzsir 19,9 3,56 19,15| 3,977
(testzsir-zsigeri zsir) 39,44 39,8
Zsigeri zsir 7 1,51 501 6,315 1,973 56,85
Vazizom 39,3 2,23 39,78| 2,339
BMI 26,21 1,69 25,48 2,34
Nyugalmi m. 1961| 112,04 1924 | 149,12
Helybdl tavolugras 243| 13,408 46,5 245| 14,719 47,5
Helybdl medicinlabda
dobas 9,84| 0,913 48,41 10,82| 1,2089 58,2
Reflex 249 45,8 50,5 261 43,9 44,5
Egyensulyérzék 9,2 1,25 43,33 11,4, 2,523 61,66
Szoritderd 601| 100,67 43 657|103,116 51
Alloképesség 39,6 4,88 36,5| 3554| 4,054 26,35
Sold-index atlag
Kovetkeztetés

A felallitott mérési rendszer pontos adatokat szolgaltat a jatékosallomany, és egyben a csapat
fejlédési szintjének allapotarol. Hozzajarul az edzéstervezés folyamatanak optimalizaldsahoz,
és a jatékosallomany szerkezetének mindségi fejlesztésének kivalasztasi dontéshozataldhoz is
egyarant.

Egyértelmiien kimondhatd, hogy a kontrolmérések eredményeire alapozott edzésprogram
kialakitdsa a csapat mindségének szignifikans javuldsahoz vezetett, annak ellenére, hogy a
2014 csapatbol tobb olyan rutinos jatékos is tavozott, akik erdnléti indexe magasan a
legjobbnak szamitott.

Fontos kiemelni, hogy a szerz6 az NBI1 szintjéhez sziikséges Sold-index pontok minimalis
értékét 50 pontban hatarozza meg.

Ez azt jelenti, hogy a csapat pszicho-fiziologiai minéségének fejlesztése tovabbra is stratégiai
fontossagu. A teljes kori korrelacios vizsgéalat pontossagahoz az adott sportaghoz
specifikusan optimalizalt testmagassag, testsily és BMI eredményinek indexaldsa is
sziikséges, ami szazalékosan javitani fogja a csapat elért indexét.
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6. A funkcionalis mozgasmindség pozicio-specifikus vizsgalata elit utanpotlaskoru
labdariagok korében
Zalai D., Csaki 1., Hamar P., Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

Bevezetés

Az elmult években tapasztalt fokozodo fizikai kovetelmények hatasdra bizonyitottan
megemelkedtek a nem-kontakt modon 1étrejovo sériilések. Ennek okan kiemelt szerepe lett a
tudomanyosan bizonyitott eld-szliréseknek. A sériilések megeldzésének elsd 1€pése a fizikai
sziirOvizsgalatok alkalmazasa. A Funkcionalis Mozgédsminta Szlirés (FMS) a XXI. szdzad
egyik leginkabb alkalmazott prevencios eljarasa. Az FMS hét kiilonboz6 funkcionalis
gyakorlatanak elvégzésével meghatarozhatd a sportold izomzatanak ereje, hajlékonysaga, az
iziileti mozgéstartomany, a mobilitasi és stabilitasi képesség, és a koordinacid. Vizsgalatunk
célja, hogy az FMS rendszer segitségével felmérjilk és bemutassuk az utdnpotlaskort
labdarugdk funkcionalis mozgasmindségét pozicio specifikus vonatkozasban.

Anyag és modszer

Kutatdsunkban hazdnk harom kiemelt akadémidjanak Ul7-es korosztalyos jatékosait
vizsgaltuk (N=65). A jatékosokat posztok szerint is megkiilonboztettiik: kapus (N=7), szE&lso
védd (N=10), kozépsd védd (N=12), kdzépsd kozéppalyds (N=13), sz¢élsé tdmadod (N=10) és
center (N=13). A kutatasban az FMS rendszer 7 kiilonboz6 sziird gyakorlatat alkalmaztuk:
Mély Guggolas (MG), Akadaly Atlépés (AA), Kitorés Egyvonalban (KE), Vall Mobilités
(VM), Aktiv Nyujtott Labemelés (ANYL), Torzsstabilizacios Fekvotamasz (TF), Rotacios
Stabilitas (RS). Az adatok elemzéséhez SPSS 20.1 programot alkalmaztuk.

Eredmények

Az alapstatisztikai elemzések alapjan megéllapithatd, hogy a felmért jatékosok
vonatkozdsdban a centerek rendelkeztek a legjobb funkciondlis mozgasmindséggel
(15,00+1,52), mig a leggyengébb atlagértéket a szélsé védok teljesitették (13,10+1,96). Az
FMS gyakorlatok és a poziciok vonatkozasaban a leggyengébb atlagértéket (1,30+0,48) a
sz¢€1s6 védok teljesitették a MG gyakorlat soran, mig a legjobb atlagértéket a sz¢€lsé tdmadok
VM gyakorlata (2,80+0,42) soran allapitottuk meg.

Kovetkeztetések

Vizsgalati eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a vizsgdlt minta funkciondlis
mozgasmindsége tekintetében a szEélsd jatékosok nagy rizikofaktorral rendelkeznek a nem-
kontakt sériilések vonatkozasaban. A gyakorlatok elemzése kapcsan a felsd végtagot vizsgalo
VM gyakorlat magas eredménye a sportdgi mozgasprofilbol adodo, a vall iziiletet kevésbé
terheld mozgasformaval magyardzhatd. A prevencios eld-szlirések strukturalt alkalmazasa
széleskorlien tdmogatja a fiatal sportolok egészségmegdrzését és a fizikai teljesitményiik
hatékonysaganak kiépitését.

Kulcsszavak: labdaragas, FMS, pozicio-specifikus.
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| 6. szekcié: A koznevelés és a felsboktatas elméleti — modszertani kérdései |

1. Testnevel6 tanari vélemények a testnevelés tantargy és a testnevelok helyzetérol
Hamar P.!, Karsai 1.2 Soo6s L3 ‘ITesmevelési Egyetem (TF), Budapest, *Pécsi
Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs, *Faculty of Applied Sciences, University of
Sunderland, UK

Bevezetés
A 2012/2013. tanév kezdetétél heti 6t testnevelésorat kell tartani az altalanos és
kozépiskoldkban az elsd, 6tddik és kilencedik osztdlyokban, majd felmend rendszerben a
tobbi évfolyamon is. Ez, az egész nemzet egészségi allapotara kihat6, a testneveld tanarokat
erdteljesen érintd, oromteli intézkedés tette indokolttd egy atfogd tantervelméleti vizsgalat
lefolytatasat az iskolai testnevelés helyzetérol. Ennek a felmérésnek a kozéppontjaban az
alabbi kérdéskorok allnak:

e A testneveld tanarok ¢és a testnevelés helyzete Magyarorszdgon

e Testnevelési tantervek (cél, feladat, tartalom, értékelés, esélyegyenldségi kérdések)

e A rendelkezésre allo targyi és személyi feltételek (létesitmények/felszerelések és

testneveld tanarok)

e Gondok és/vagy problémak

e A testnevelés optimalis gyakorlata
A felmérés alapjat két kordbbi vizsgélat adta, egyrészt a 2000/2001. tanévben elkezdett,
Testneveld tanari vélemények a rendszervaltast kovetd tantervi valtozasokrél (Hamar, 2001-
2005), masrészt az International Survey of the Status of School Physical Education (Hardman
& Marshall /tarskutatoként Hamar/, 2005-2010) cimd.
Anyag és médszer
A vizsgéalat az egész orszagra — mind a tizenkilenc megyére és Budapestre egyarant —
kiterjed. A vizsgélatban részt vevd, kérddivet kitdltd, testnevelést tanitd kollégdk szama
1161 6 (N=1161), melybdl 470 (40,5%) férfi, 691 (59,5%) pedig nd. Eletkori eloszlasuk a
kovetkezd: 30 év alatt - 90 6 (7,7%); 31-45 év - 465 16 (40,1%); 46-60 év - 583 16 (50,2%);
60 ¢v felett - 23 16 (2,0%). A vizsgalt személyek az iskolai végzettségiik alapjan a kdvetkezd
eloszlast mutatjak: hagyomanyos egyetemi tanarképzés - 455 {6 (39,2%); Bolognai rendszerti
tanarképzés - 52 f6 (4,5%); tanarképzd foiskola - 316 f6 (27,2%); tanitoképzd - 305 {6
(26,3%); tanitoképzd ¢és hagyomanyos egyetemi tanarképzés vagy bolognai rendszer(i
tanarképzés vagy tanarképzd foiskola - 27 £6 (2,3%); tanarképzd és hagyomanyos egyetemi
tanarképzés vagy bolognai rendszerli tanarképzés - 6 {6 (0,5%). Az adatfelvételre a
2013/2014. tanévben kertilt sor. A kérddiv hat részbdl all, melyek koziil ezen eléadasban a
testnevelés tantargy és a testnevelOk helyzetérdl feltett kérdésekre keressiik a valaszt. Az
adatfeldolgozast Chi-négyzet probaval végeztiik el.
Eredmények
Az adatok feldolgozéasa soran harom esetben talaltunk szignifikans eltérést. Azon kérdésre,
miszerint: A rendszervaltozas ota tapasztalt-e eldrelépést az iskolai testnevelés helyzetében? -
szignifikans kiilonbség (p<0,05) mutatkozott a két nem és az iskolai végzettség tekintetében.
Igen erds szignifikans eltérést (p<0,001) mutatott az iskolai végzettség azon kérdésre adott
vélasz esetében, miszerint: On szerint Magyarorszagon milyen a testnevel® tanarok helyzete a
t5bbi tanarhoz viszonyitva? Eletkori vonatkozasban statisztikailag kimutathato kiilsnbséget
nem taldltunk.
Kulcsszavak: iskolai testnevelés, testneveld tanarok, rendszervaltozas.
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2. A gyogytestnevelés anomaliai
Andrasné Teleki J., Debreceni Egyetem, Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar

Bevezetés
Napjainkban jellemzd a mozgasszegény életmod, pedig a mai rohand vildgban arra kellene
torekedni, hogy az egészséges testben az egészséges lelket megdrizve, a mozgas
¢letfilozofiankkd valjon. Mindehhez hozzatartozna az egészséges kornyezet és taplalkozas
feltételeinek megteremtése, amely nagyban eldsegitené a harmonikus élet kialakulasat. Ennek
érdekében gy a csalddoknak, mint a nevelési-oktatasi intézményeknek egyarant fontos
feladata a gyermekek/tanulok természetes mozgasigényének kielégitése. Az egészség értek,
megszerzése ¢s megdrzése nemesak a csalddok, az egész tarsadalom érdeke és feladata, mert
nem csak értelmes, az informaciok halmazaval rendelkez6 emberekre van sziikség, hanem
¢letvidam, egészséges, munkaszeretd egyénekre.
A mozgas, fogantatdsunktol kezdve végigkiséri €letiinket. Létfontossagu, mert altala fejlodik
személyiségiink, fizikumunk, testiink-lelkiink. A gyermekek tobbszor atesnek fejlédésiik azon
szakaszan, amikor nincs Osszhangban novekedésiik az izomerejiik fejlodésével. Ezen
idészakban kiils¢ lathatd jelei vannak a fejlodési diszharmonidnak, melynek kezdddo
megnyilvanuldsi form4ja, a hanyag tartds, amely idével — specidlis gyakorlatok hianyaban —
komoly elvaltozdsokhoz vezet. A fiatal fejlod6é szervezet torzsizomzat erejének nem
megfeleld mértéke az oka, a deformitasok kialakulasanak. Kifejezetten fontos a helyes
testhelyzetre - helyes iilésre, vagy allasra - nevelés mellett, torzsizomzat erésitése, amellyel a
gerinc fizioldgias gorbiilete egyensulyban tarthatd. A 14b megterhelése — f6leg azoknal, akik
nem sportolnak — bokasiillyedéshez, ludtalp kialakulasahoz vezethet. Ezek az elvaltozasok az
6vodasok és kisiskoldsok korében egyre gyakoribbak. A gyermekkori mozgashidny nehezen
behozhatd, egész €letre sz6ldan is hatranyt jelenthet.
Kutatasi dsszehasonlitas
Magyarorszagi gyermekek egészségi allapota évek oOta folyamatosan romlik. Egyes
elvaltozdsok szama novekszik, nagymértékli a mozgésszervi elvaltozds, és egyre tobb a
tulsulyos (elhizott) gyermek és tanuld. Mind ezt kiilonb6z6 felmérési adatok is alatdmasszak.
A legutobbi 2013-es felmérés szerint:

* A 3-19 éves korosztaly 50-60%-a tartasgyenge

* 10-15% testi hibaval is rendelkezik

* 20-30 %-a talsulyos
Nem csak hazankra jellemzéek ezek az elvaltozasok. Az Ujvidéki Egyetem Magyar
Tannyelvli Tanitoképzd Kar, a Vajdasagban tobb kutatds is végzett az iskolaskorti tanulok
korében, melynek egyik kedvezdtlen eredménye, hogy az iskolaskort gyerekek kozel 40%-a
az elhizas nehézségeivel kiizd. Masik megallapitasuk: mig kisiskolds korban a gyerekek nagy
része még élvezi €s igényli a mozgast, altalanos iskolai éveik kdzepén jarva pedig gyakran
mar a testnevelésorak is ,,kinlodast” jelentenek szdmukra. Vizsgalataik azt is megerdsitették,
hogy a tanulok erdnléte az ¢€letkor novekedésével csokkenést mutatnak. A testtartasi €s
labstatikai problémak az életkor elére haladtaval szintén ndvekednek. Kiilonboz6 kutatasi, igy
a vajdasagi és a hazai adatok ismeretében kijelenthetd, hogy korunk betegsége a
mozgashiany.
A gyodgytestnevelés anomaliai
Hazankban amozgéshiany okozta elvaltozasok prevencids és korrekcios feladatait anevelési
oktatasi intézményekben -az igen csekély 1étszamu, a pedagdgiai szakszolgalatok igazgatasa
alatttevékenykedé— gyogytestneveléklatjak el. Ok azok, akik hozzijarulnakaz egészségi
allapot helyreallitasdhoz, javitasdhoz, szintentartasdhoz. A gyogytestnevelésre szorulok
szamanak %-os aranya is azt jelzi, hogy gyermekek/ fiatalok 35-40 %-a szorulna e specialis
ellatasra, de az ellatdst ennél joval kevesebben kapjadk meg. Ennek egyik oka, a
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gyogytestnevel0k nagyon alacsony szama, vagyis kevés a képzett szakember. A torvényi
szabalyozas kovetkeztében a gyogytestnevelés jelent6s hatranyba keriilt a kozoktatas
intézményrendszerében, igy mar nem igazan a testnevelés részét képezd alaptevékenység. A
jelen szervezeti keretek is igen megnehezitik a gydgytestnevelok munkajat, pedig egyre
nagyobb az igény arra, hogy a gyogytestnevelési feladatokat is az a pedagogus lassa el, aki az
intézményen beliil a napi tevékenységet is iranyitja. A gyogytestnevelés, mint testnevelési
kategoria a jelen szabalyozds miatt nem tudja megfelelden elldtni a feladatat, mivel a
gyogytestneveldi végzettségmellé a szakvizsga megszerzése is kotelezettséggé valt.

Osszegzés

Az iskolakdteles gyerekek kozel 50-60%-a tartasgyenge, vagy mar valamilyen testi
deformitds szenvedd alanya. Az ismert adatok — a fiatalkort, egészségligyi, mozgasszervi
panaszok — tiikrében ujragondolast igényel a “gydgyito-testnevelés’helyének, szerepének,
elismertségének  kérdéskore, amely az  elméleti  kutatokésa  gyakorlatban
tevékenykeddgyogytestnevelok mellett, az oktataspolitikaikérdésekkel foglalkozok szamara
sem lehet érdektelen.

Kulcsszavak: mozgashiany, gyogytestnevelés-szerep, anomaliak.

3. A teljesitménydiagnosztika szerepének bemutatisa egy Kkutatas altal a
Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatok képzésében
Kopkané Plachy J., Miiller A. Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

Célkitiizés

Az eldadasunk célja, hogy egy kutatas altal bemutassuk a teljesitménydiagnosztika szerepét a
Rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés szakos hallgatok képzésében, valamint elemezziik a
medicinalis ismeretek megjelenését a KKK-ban és az Eszterhazy Karoly Féiskola sportszakos
hallgatoinak tantargyi kindlataban.

Anyag és modszer

A KKK tiikrében késziilt egri szakakkreditacidos anyagok dsszehasonlitd elemzése. Ezen feliil
az Eszterhazy Karoly Foéiskola Sporttudomanyi Intézetben 60 év folotti idéseken végzett
terhelésélettani kutatas eredményeinek értékelése. A mintat az Egri Civil Szolgaltatdo Koézpont
nyugdijas szervezeteibdl valasztottuk ki (N=29; M¢= 66,76+6,028). A mintaban fizikailag
aktiv (N=16; M¢=67,194£7,045) és inaktiv (N=13; M¢,=66,23+4,711) férfiak és ndék egyarant
szerepeltek.

Eredmények

Az Eszterhdzy Karoly Foiskola képzési kindlatdban a medicindlis ismeretek koziil
Rekreacidszervezés- €s egészségfejlesztés BSc szakon az anatdmia, élettan, terhelésélettan,
gyogytestnevelés, fittségi vizsgalatok, rehabilitacid, gydgytorna, gerontologia targyak
kapcsolodnak a laboratoriumi mérésekhez. Jelen kisérletiinkben a kétmintas t-proba altal
(p<,05) beigazolddott, hogy a fizikailag aktiv €s inaktiv idosek kozott jelentds kiilonbségek
mutatkoznak az aerob kapacitds mértékében: kerékparergométer terhelés (W: t=2,454;
p=,021), 6 perces séta (M: t=3,57; p=,001).

Kovetkeztetés

Az elméleti ismeretek gyakorlati alkalmazasat sziikséges a Rekreacioszervezés ¢és
egészségfejlesztés szakos hallgatdk szdmara bemutatni, hogy a rekredcid kiilonbozo
szinterein, a kiilonbozo életkoru és edzettségi allapotu személyek szamdra egyénre szabott, a
célnak megfeleld fizikai és mentélis programot tudjanak javasolni.
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4. Gondolatok az oktatasi-nevelési, illetve tanitasi gyakorlatok szerepérol a tanar szakos
hallgatok pedagogussa valasanak folyamataban
Csepela Y. Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzé Kozpont

,JO sebész abbol az orvostanhallgatobol lesz, aki ellesi a professzoratol a szakma 0Osszes
fortélyat és minden szabadidejét a rendelOben vagy a mitében tolti!” — nyilatkozta nemrég
egy sebészprofesszor. A szakmdaban eltoltott gyakorlat meghatarozo jelentdségli, nem csak az
orvoslasban, hanem igaz ez a pedagogusi munkara is.

(Ha magunkba néziink természetesen mi is pl. a nagy gyakorlattal rendelkezd orvost
valasztjuk egy mitétnél, mintsem a kezdo, fiatal rezidenst.)

Jelen eldadasban a képzés és a hospitalasok rendszerével, illetve a tanitdsi gyakorlatok
szerepével foglalkozunk.

A harmas egység, ami beépiil a hallgatok leenddé pedagdgus személyiségébe a kovetkezo:

1. elézetes iskolai élmények, személyes ¢€lettapasztalat,

2. a képzés sordn szerzett elméleti tudas,

3. a gyakorlati tapasztalatok- hospitalas, illetve sajat gyakorlé6 munka.

A gyakorlati tudas forrésa a tényleges gyakorlat - de mas 6rajanak reflektalasa is nagyon sok
tapasztalatot jelent a tanarjelolteknek.

A mentorok kiemelt szereppel birnak a képzés soran! Ok vezetik, irdnyitjak a tanarjelolt
munkdjat az elsddleges értékelés, elemzés, visszajelzés toliik érkezik.

Szerencsés a tanarjelolt, ha j6 mentorhoz - mentorokhoz keriil!

A legfontosabb feladatok kozé tartozik tehat a mentorok nagyon alapos kivélasztasa és
felkészitése.

Feltehetjiik a kovetkezd kérdést: Mi az, amit a leendd munkahely, azaz az iskola elvar majd a
gyakornokoktol, pedagogusoktol, mi az, amire feltétlentil fel kell késziteni a hallgatokat?

Sagi Matild: A tanari munka értékelése és az iskolai eredményesség c. cikkében (2009) a
kovetkezOképpen elemzi az igazgatok pedagogusokkal kapcsolatos elvarasainak véleményét:

Az igazgatok pedagogusokkal kapcesolatos elvarasainak rangsora:

Elvarasok Atlag | Széras | N
Forditson gondot a gyerekek személyiségének formalasara | 3,09 | 2,348 | 861
Figyeljen oda a gyerekek egyéni problémaira 4,19 | 2,178 | 859
Képes legyen az egyénre szabott differencialt tanitasra 4,23 | 2516 | 858
Kész legyen a szakmai megtijulasra 4,35 | 2,460 | 857
Teljesitsenek jol a tanuloi 4,88 2,871 | 861
Tudjon fegyelmet tartani 578 | 2,560 | 861
Tartsa meg pontosan az 6rait 6,34 2,778 | 854
Sikeresen oldjon meg nehéz helyzeteket 6,75 | 2,477 | 858
Tartson jo kapcsolatot a kollégakkal 7,53 | 2,165 | 856
Szivesen vallaljon pluszfeladatokat 7,69 2,080 | 854

10 foku rangsor dtlagai. 1 —legfontosabb, 10 — legkevésbé fontos
Feltett kérdés: Szeretnénk megtudni, hogy On mikor elégedett a pedagogussal. Rangsorolja ezeket az elvird-
sokat, amiket a kartyacsomagra irtunk. Az elsé helyre azt tegye, amelyik a pedagogusokkal valo elégedettsége
szempontjabol a legfontosabb, az utolsora pedig azt, amelyik a legkevésbé fontos.

A fenti eredményekbdl lathatjuk, hogy a szakmai tudas és felkésziiltség csak a 3. -4. helyre
kertilt, sokkal fontosabb tehat a gyerekekkel valdo gondoskodéas képessége és az egyéni
banasmod alkalmazéasa. Ez fontos szempont lehet a hallgatok gyakornoki munkara vald
felkésziilésében.
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A hospitdlasokra mindig tudatosan, célirdnyosan fel kell késziteni a hallgatdkat, a
megfigyelési szempontokat vilagossa kell tenni és végiil id6t kell szanni az oOrdk
kiértékelésére és a tapasztalatok Osszegzésére.

A tanari szakméban is kell a tanul6idd, kell a megfeleld gyakorlat, hogy magabiztosan,
lehetéleg minden téren otthonosan mozogjunk a szakteriiletiinkén, amellett, hogy a
tanitvanyainkkal j6 pedagogusként foglalkozzunk.

Cél, hogy minél tobb tanart, minél tobb orat lassanak, minél tobb oktatdsi — nevelési modszert
— helyzetet, stilust, kommunikaciét, metakommunikaciés eszkozt, humort tapasztaljanak,
hogy legyen mibdl valogatni, mintat gytjteni.

Véleményiink szerint a hospitalasok soran minden korosztalyt meg kell, hogy ismerjenek a
tanitvanyaink, els6tél a 12. osztalyig, hogy megtapasztaljak a gyakorlatban, hogy az egyes
korcsoportokkal hogyan kell banni, mik a jellegzetességek, mik a nehézségek, pozitivumok.
Nem csak a jo, hanem a rossz 6rakbdl is lehet tanulni, s6t! Nagyon gyakran olvassuk a
hallgatok reflexidiban, hogy ,,én nem szeretnék ilyen tanar lenni”, vagy épp az ellenkezdjét,
»en is ilyen pedagdgus szeretnék lenni”, ,,igy szeretném én is csindlni”, ,,szeretnék ebbe az
osztalyba jarni”!

A hospitalasokkal kapcsolatosan 1ényegesnek tartjuk, hogy a hallgatok az elsé szemesztertol
kezdve jarjanak ki oralatogatasra, egész mas szemléletmod alakul ki, ha a gyakorlatban rogton
tapasztalja a hallgatd, hogy amit az egyetemen, a tan6radkon tanul, az hogyan is valésul meg
»clesben” a tanoran. Minden egyes tanora mas, mint, ahogy minden egyes osztaly, és gyermek
is mas, természetesen nem lehet sablont nyujtani a hallgatok szamara, de a sok-sok latott
orabol egy olyan repertoar allithat6 0ssze, ami nagyban segiti a leendd gyakornok munké;jat.
Osszegzésképpen pedig megallapithatjuk, hogy az lenne az optimélis, ha a diploma
atvételekor a hallgatok magabiztosan - egyfajta “hatarozott elképzelés - csomaggal” -
kezdenének hozza hivatasukhoz, hogy ebben a sok — sok kihivassal teli szakmaban 6romot
leljenek és minél tovabb a tanari palyan maradjanak!

Kulcsszavak: iskolai hospitalas, gyakornok, mentor, tanitasi gyakorlat.

5. Koznevelési tipusu sportiskolak testnevelés tantargy vizsgalata tanorai megfigyelés
modszerével az alkalmazott oktatasi modszerek, eszkozok tekintetében az oktatasi célok
megvaldsulasa, kiilonos tekintettel a képességfejlesztés vonatkozasaban

Telegdi A., ELTE PPK

Bevezetés

Tudvalevd, hogy a testmozgas amellett, hogy egészségmegdrzd és fejlesztd funkcidval
rendelkezik, dinamikusan hozz4jarul a személyiség formalasahoz és alakitasdhoz, és eldsegiti
a gyermekben rejlé képességek kibontakozasat. (Bironé, 2004)

A mindennapos testnevelés bevezetése €és a sportiskolai rendszer térnyerése az iskolai
testnevelés oktatasanak feltételrendszerének fejlesztését is eldvetiti. Ennek egyik rendkiviil
fontos részét képezi a testnevelést tanitd pedagogusok szakmai felkésziiltsége. A testneveld
munkdjanak feleldssége hosszatava, élethosszig tartd kihatdssal lehet a tarsadalom
szerepldire. ,,A testnevelés €s sport az egészséges ¢letmodra nevelés egyik nélkiilozhetetlen
eszkoze. Széleskorlien értelmezve az egészség mindig tobb, azaz Gsszetett értéket képvisel.
Egyrészt a fizikumban, az emberi test kiilsé formajaban valé megjelenés értékét, masrészt a
nem lathato szervek, a biologiai értelemben vett emberi szervezet funkcionalis miikodésének
értékét, harmadszor azt az értéket, amely az el6z0 kettd elérésnek érdekében végzett fizikai és
pszichikai eréfeszitések kovetkeztében 1étrejott.” (Prisztoka, 1998)
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Problémafelvetés
Az also tagozatos 6-10 éves gyerekek az életkori sajatossagaikbol fakadoan rendkiviil magas
szenzitivitasi szinttel rendelkeznek mind koordindcids, mind kondiciondlis képességek
tekintetében. A testnevelés tantargy ez iranya céljanak fliggvényében a testnevelést tanitd
pedagégusok a sportiskolai képzésii altalanos iskola alsé tagozatdban az életkori
sajatossagoknak, a szenzitiv id6szakoknak megfeleld képességek fejlesztéséhez kiilonbozo
eszkozoket alkalmaznak, és kiillonbdzd hatékonysdggal. A sportagi kivalasztas a koznevelési
sportiskolak tekintetében a sportagak tilnyomod tobbségében 10-11-éves korra tehetd, igy a
legalapvetdbb koordinacids és kondicionalis képességek leghatékonyabb fejlesztése kiemelten
fontos. Minél tobb szer hasznalataval fejlesztd, jatékos mozgasokon keresztiil ,,csempéssziik”
be a képességfejlesztést a testnevelési ordk anyagaba. A jatékos gyakorlatanyagok sokféle
alkalmazasa ¢€s a természetes mozgaformakbol fakado jatékos gyakorlatok megfeleld sokrétii
alkalmazdsa a garancia az ,,ligyes” és egészséges gyerekek nevelésére.
Kutatas célja
A kutatas célja ravilagitani, hogy a koznevelési tipusu sportiskoldkban a testnevelést tanitd
pedagdgusok oktatdsi modszerek és eszkdzok alkalmazasa tekintetében mennyire hatékonyak
a testnevelési ora célkitlizése vonatkozasaban, a sokoldalu fejlesztés tekintetében?
Moédszerek
A kovetkez0 vizsgélati modszerek keriiltek alkalmazasra:

e Struktiralt interju (testneveldvel)

e Megfigyelés (adott testnevelés ora)
Eredmények
A vizsgalat eredményeibdl kideriil, hogy van még lehetdéség a fejlddésre az oktatasi
modszerek, az eszkozok alkalmazasa tekintetében a testnevelési ora céljkitiizése
vonatkozasdban. Ezen hidnyossdgok ¢és Ilehetdségek feltérképezésére tesz kisérletet
ravilagitani a vizsgalat.
Osszegzés
A vizsgalat egyik célja felhivni a figyelmet a koznevelési tipusu sportiskoldk testnevelés
tantargyanak oktatamodszertani illetve oktatasi eszkozeinek hatékonyabb alkalmazéasara. A
masik fontos cél a testnevelést oktatd pedagdgusok igényeinek, problémainak feltérképezése,
mely nagyban el0segitheti a testnevelés oktatasdnak hatékonysagat.

6. Higiénés feltételek, szokasok a mindennapos testnevelés gyakorlataban
Csepela Y., Testnevelési Egyetem (TF), Tanarképzé Kozpont

A 2015/2016-0s tanévtdl kezdddéen mar mind a 12 évfolyamban kételez lesz a mindennapos
testnevelés bevezetése, tantervbe épitése. Amellett, hogy a magyar ifjusag egészségének
megalapozasa szakmai szempontbdl lehetdvé valik, a feltételrendszer megteremtése ¢és
kiépitése hagy némi kivannival6t maga utan. A szaktantermi lehetdségek hianyossaga mellett
a higiéniai szempontok sem kapnak megfeleld hangstlyt és szerepet.

A probléma sok-sok kérdést vet fel, kezdve a targyi hidnyossagoktél a személyes
hozzaallasig.

A 2014/2015-6s tanév els6 félévében végeztiink kérddives felmérést 5-12-ig osztalyos tanulok
kozott a testnevelés oraval kapcsolatos higiéniai szokasaikkal dsszefliggésben, illetve minden
vizsgalt osztalyban egy 45 perces kotetlen beszélgetésben is megkérdeztiik a tanuldokat a
témaval kapcsolatos véleményiikrol.

A felmérés elott feltételeztik, hogy az iskoldk nem rendelkeznek a megfeleld targyi
feltételekkel, tovabba, ha lenne is lehetdség tisztalkodasra, akkor vagy az ordk kozotti

39



45. Mozgasbiolégiai Konferencia

szlinetek rovidsége miatt, vagy szégyenldsség miatt, vagy a hianyos higiéniai szokdsok miatt
nem veszik igénybe a tanulok.

A kérdbivben az aldbbi témakoroket jartuk koriil:

Van-e¢ az iskoldban zuhanyozasi lehetdség? Tisztak-e a zuhanyozok? Felmosnak-e az orak
utan a takaritok? Hany zuhanyozo taldlhatdé az 06ltozOben? Hany percesek a szilinetek a
testnevelés orak utan? Zavarja-e a tanuldkat, hogy a tarsaik elott kell mosakodni/zuhanyozni?

A tanuldkkal folytatott 45 perces kotetlen beszélgetés soran egy masik kérdéskor is felmeriilt,
mégpedig az iskolai ebédelés probléméja, ami szorosan Osszefligg példaul a testnevelés ora
elott  kapkodva elfogyasztott étkezés ¢és a  sporttevékenység kozotti  kapcesolat
problematikajaval.

Korunk egyik jellegzetessége, hogy nemcsak gyorsabban ¢liink, hanem gyorsabban étkeziink
is. A rovid iskolai ebédidé miatt, ami gyakran 10 percet sem tesz ki, a tanulok gyorsan esznek
¢és egyik szemiikkel allanddan az orat figyelik. Bekapkodjak az ételt, alig ragjadk meg a
falatokat, majd maris rohannak vissza az 6rakra. A rosszul megragott ételt a szervezet nem
tudja megfelelden feldolgozni. Ennek kdvetkezménye pedig az egész szervezet gyengiilése, a
betegségekkel szemben csokkend ellenalld képessége.

Azaz ajanlas pedig, hogy a legegyszer(ibb ebédre is szanjunk legalabb 20-25 percet. Szinte
egyik megkérdezett iskolaban sem valosult meg. De ez egy masik kutatas témaja lenne...

A kutatas eredményeként megallapithatjuk, hogy igen nagy az elmaradas a higiéniai szokasok
kiépitése és megszilarditasa terén. A felmeriilt problémaékat kézosen kell kezelni mind az
iskolanak — szervezés, feltételrendszer megteremtése, testnevelés orak utani sziinetek
alakitasa, valtoztatasa terén— mind a testneveld tanarok szerepének jelent6sége terén, - mind
pedig a tanuldk higiéniai szokasanak alakitasaban, formalasaban.

Nagyon Osszetett problémaval allunk itt szemben ¢&s itt feltétleniil az egyiittes gondolkodas
hozhatja csak meg a megoldast az el6adasban felvetett problémara.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, higiéniai szokasok, a testnevelés tantargy
feltételrendszere, étkezési szokasok.
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| 7. szekei6: Kutatasi eredmények az 6vodas és Kisiskolas korosztaly korébél |

1. Ovodaskoru gyerekek mozgasszervi allapota a szocio-kulturalis statusz fiiggvényében
Veres-Balajti 1., Petrika, H., Gyurcsik Zs., Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar
Fizioterapias Tanszék

Egyre nagyobb szamban detektalnak kezd6dé mozgasszervi elvaltozasokat kisiskolas korban
az iskolakban elvégzett kotelezd sziirdvizsgalatok. Mozgasszegény-, 1l6 életmod, gyenge
tartdizmok, ¢és helyteleniil beidegzddott mozgédsok jellemzik ezt a korosztalyt. Ezért
népegészségiigyl szempontbdl a primer prevencio elsddleges célcsoportjdnak szamit ez a
korosztaly. Tanszékiinkdn az elmult évek soran tobb kutatds is tortént, nagycsoportos
ovodasok korében, ahol felmértiik a fizikai allapotukat vizsgalva, hogy mennyire vannak
felkésziilve az iskolas kor fizikalis kihivésaira, és az eredmények tiikrében sikeres
intervenciot is végeztiink a programba bevont csoportoknal.

Tovabbi vizsgalatok célkitlizése volt felmérni azt, hogy a szocio-kulturalis helyzet hatassal
van-e a gyermekek testsulydra, és fizikai aktivitdsdra, valamint megvizsgalni, hogy a
hatranyos helyzeti 6vodasok rendelkeznek—e objektiven mérhetd egészséghatrannyal az
iskolas kor kezdetére.

Jelen vizsgalatainkat a debreceni Szivarvany oOvodéaban végeztik. A programba bevont
gyermekek szdma: 75 {6 volt, akiknek 50%-uk tekinthetd hatranyos helyzetiinek a kozoktatasi
torvény értelmében. A fizikalis vizsgalat mellett kérddivek segitségével is tortént adatgytljtés
mind a sziil6k, mind pedig az 6vodapedagogusok korében. A vizsgalatot kovetden egy harom
hénapos specialis tartaskorrekcios torna programban vettek részt a gyerekek.

Eredményeink: Mar 6vodas korban nagy aranyban, (60%) volt jelen testtartasi rendellenesség.
A helyes tartasért felelds izmok szignifikdnsan gyengébb allapotban voltak a hatranyos
helyzetli gyermekek korében, a hasonld korl, nem hatranyos szociélis statusszal rendelkezd
tarsaikéval Osszehasonlitva. Valamint azt talaltuk, hogy a szocialisan jo koriilmények kozott
¢l6 ovodasokndl hatszor nagyobb a kockazat a tulstlyos testalkatra, mint a szocidlisan
hatranyos helyzetiiek k6zott.

Vizsgéalatunk eredményei azt mutattdk, hogy a hatranyos helyzet negativ hatdssal van a
mozgasszervi allapotra is, mely kiilonbség azonban jol korrigdlhatdé szakember altal vezetett,
célzott mozgasprogrammal.

2. A gerincvédé program jelentésége ovodas és kisiskolas korban
Némethné Gyurcsik Zs., Petrika H., Veres-Balajti ., Debreceni Egyetem Népegészségiigyi
Kar Fizioterapids Tanszék

Mar gyermekkorban egyre gyakoribb a tartashiba, az ezzel Osszefiiggd statikai labprobléma,
amely tartés fennallasa soran kiilonbozé deformitdsokat okozhat. Ezeket megfeleld
mozgasterapiaval és a gerincvédd ¢€letmdd szabalyainak megtanitasaval lehet megeldzni,
illetve mérsékelni.

A sziiletéskor lathato elsddleges kifozisra a mozgasfejlodeéssel épiil ra a lordosis és ezen
gorbiiletek harmonidja biztositja a gerinc fiziologids helyzetét és terhelését. Az
immobilizacid, a tulzott statikus vagy dinamikus terhelés, mint civilizacids artalmak mar
6vodas korban kedvezdtleniil befolyasoljak a gerinc fejlddését. A kezdetben kialakulod
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hanyagtartds késobb valddi tartashibava, funkcionalis, végiil strukturalis gerincferdiiléssé
alakulhat.

Nagycsoportos 6évodasok korében végeztiink felmérést a tartdshibdk és labdeformitasok
jellegére és eloforduldsi gyakorisagara vonatkozoan, majd az eredmények tiikrében jatékos
gyakorlatokkal javitottuk a gyerekek tartdsat. A felmérés soran az aldbbi objektiv
paramétercket vizsgaltuk: fal-occiput tavolsag, Delmas-index, anguli inferiores scapulae
tavolsag, scapula elevata megléte, spina iliaca anterior superior-belboka tavolsag, pes
calcaneovalgus/varus megléte. Emellett a sziilok korében kérddives felmérést végeztiink a
gyerekek életmodjara, a testtartast befolyasold szokésaira vonatkozoan.

19 nagycsoportos ovodast vizsgalva (8 fig, 11 lany, 6-7 éves korcsoport) azt talaltuk, hogy
eléfordul a hati gorbiiletek eltérése a fiziologiastol (79%). A hati kyphosis 26%-ban, a lapos
hat 53%-ban fordult el6. Scapula elevata 58%-ban, elsdsorban a bal lapocka esetében volt
lathat6. A lapockak angulus inferiorjainak tavolsdga atlagosan 13,6+1,9 cm-nek adddott
(atlag£SD, n=19). Calcaneovalgus a lanyoknal 8, fiiknal 5 esetben volt megfigyelhetd

A szilok altal kitoltott kérddivek adatai azt mutattdk, hogy a gyerekek mozgasfejlodése
normdlis ltemiinek tekinthetd. Jellemzé a nagy mozgasigény, de rendszeres
sporttevékenységet csak kevesen folytatnak. Jaték kozben a hanyag tartast eldsegitd
testhelyzetek domindlnak.

Célzott mozgasterapiat, jatékos tartasjavitdo gyakorlatokat végziink a gyerekekkel, a sziilok
korében pedig felvilagositd tevékenységet folytattunk. Mindezek eredményeként a lanyoknal
24%-o0s a fiuknal pedig 22%-os javulast értiink el a fej megfeleld tartasaban. A lapocka
helyzete a fiik kozott 12%-os javulast, a ldnyok korében 18%-os javuldst mutatott a vizsgalat
végén. A calcaneus tengelye a lanyokndl minden esetben a fiziologias allast érte el. Az
ovodasok megtanulhattdk, milyen nagy jelentdsége van a helyes fekvés, iilés, emelés és allas
ismeretének. A jatékos gyogytornaval megtanultak, milyen jo és hasznos tud lenni a mozgas,
amit j6 hangulattal és szivesen végeztek.

3. Tanulasban akadalyozott tanulok antropometriai és motoros tesztjeinek vizsgalata
Szabd E., Kaposvari Egyetem, Sport Iroda és Létesitmény Kozpont- Sportszolgadltatasi
Csoport, Testnevelési Egyetem (TF) Doktori Iskola, Budapest

Bevezetés

A szerz0 kutatdsdban arra kereste a valaszt, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek és
fiatalok testi fejlettségben és motoros teljesitményben elmaradnak-e ép értelmii kortarsaiktol.
Anyag és modszer

A vizsgalat két keszthelyi iskolaban az aldbbi 1étszamu tanulokra terjedt ki: 188 £6 ép értelmdi,
7-11 éves als6 tagozatos gyermek, valamint 112 f6 tanulasban akadalyozott, 8-24 éves fiatal.
Meért testméretek: testmagassag (cm) és a testtomeg (kg). Ertékelt motoros tesztek pedig 20
m-es gyors/vagtafutas (s), helybdl tdvolugras (cm), hat perces tartos futds (m), medicinlabda
dobas eldre, alsd dobassal (m) és akadalypalya (s).

Az adatok feldolgozéasa SPSS statisztikai programmal, az 6sszehasonlitdo elemzés t-probaval
tortént.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a testmagassig mind a fidk, mind a lanyok
Osszehasonlitott €életkor csoportjaban az €ép értelmi gyermekek esetében nagyobb volt, mint a
tanulasban akadalyozott gyermekek esetében, azonban csak a 10 éves ép értelmii fiuk voltak
szignifikdnsan magasabbak tanulasban akadalyozott kortarsaiknal. Mig az azonos életkoru, ép
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értelmii fiak testtdmege nagyobb volt, mint a tanuldsban akadalyozottaké, addig a lanyok
esetében ez forditva volt.

Motoros tesztekben lanyoknal az ¢ép értelmi gyermekek teljesitménye altalaban
szignifikansan jobb. Fiuknal viszont vannak olyan esetek, amikor a tanulasban akadalyozottak
feliilmuljak a tobbségi altalanos iskolaba jaro fiakat (20 m-es vagtafutasban 9 évesek, helybol
tavolugrasban 9 és 11 évesek, hat perces tartdés futasban 11 évesek), azonban egyik esetben
sem szignifikdnsan. Ep értelmi fink koziil szignifikdnsan csak a 10 évesek voltak jobbak a 20
m-es vagtafutasban, medicinlabda dobasban és akadalypalyan.

Kovetkeztetések

Elmondhat6 hogy a tanulasban akadalyozott lanyok alacsonyabbak és nehezebbek ép értelmii
kortarsaiknal, valamint minden motoros tesztben gyengébben teljesitettek.

Fiak esetében a tanulasban akadalyozott gyermekek alacsonyabbak és konnyebbek is, a
motoros teszteket illetden altalaban az ép értelmii gyermekek jobban teljesitettek.
Kulcsszavak: tanulasban akadalyozott tanulok, testméretek, motoros tesztek.

4. A testkulturalis értékek ismeretének felmérése a szabadkai Magyar Tannyelvii
Tanitoképzo Kar tanito- és 6voné szakos hallgatoi korében

Szlivka A., Rétsagi E., Pécsi Tudomanyegyetem, Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi
Doktori Iskola

A testkultira eszkozei és a hozzajuk kapcsolodd ismeretek valamint a természet
egészségfejlesztd hatdsa elengedhetetlen fontossaguak ahhoz, hogy a gyerekek személyisége
megfeleld iranyba fejlodjon és az egészséget szem elott tartd, életigényld felndtteké valjanak.
A kotelezd, mindennapos testnevelés magyarorszagi bevezetése izgalmas kutatasi témak
forrasanak tekinthet6. Még azok szamara is, akik Magyarorszag hatarain kiviil, de
magyarlakta telepiilések, magyar nyelvii pedagogusképzésben vesznek részt. Ez az 01j helyzet
még inkabb rairanyitja a figyelmet az iskolai testnevelés fontossdgara. Ennek tobb okat lehet
megjeldlni. Elsdsorban azt, hogy az iskolai testnevelés az egészséges ¢életmod
megalapozasanak egyik modja. Az egészséget befolyasold egyik legfontosabb életmodbeli
jellemzé az, hogy egy tarsadalom tagjai mennyi rendszeres fizikai aktivitasban,
testmozgasban vesznek részt. Az egészségtudatos magatartas, a rendszeres testmozgdas, sport
iranti igény és szeretet kialakitdsa mar kiskortél megvalosithatd, amennyiben a kozoktatas
megfeleld szerepet tolt be, és lehetdségeket biztosit ennek kivitelezésében. A masik koztudott
tény az, hogy tanuloifjusdg a fizikai aktivitds terén az utdbbi években visszaesést mutat,
hiszen e téren a TV, az internet vezeti a rangsort.

Tehat egyik oldalon ott van a testnevelés, a maga fontos értékeivel, a masik oldalon ott van a
fizikai aktivitas iranti érdeklodés gyengiilése.

A mindennapos testnevelés hatasaiban reménykedhetiink, hogy valtoztat a kialakult helyzeten
A realis esélyek megitéléshez azonban két fontos kérdés vizsgalata latszik sziikségesnek: A
mindennapos testnevelés gyakorlatba atiiltetésére megfeleld ismeretekkel, kompetencidval
rendelkeznek-e a testnevelést oktatd pedagoégusok? Vajon az iskolak infrastrukturalis,
létesitményi és targyi felkésziiltsége biztosithatja-e a mindennapos testnevelés hatékony
megvalositasat?

Vizsgéalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy a szabadkai Magyar Tannyelvli Tanitoképzd
Kar hallgat6i milyen ismeretekkel rendelkeznek a testkulturalis értékekkel kapcsolatban. Az
eredmények alapjan arra vonatkozdan szeretnénk kovetkeztetéseket levonni, hogy egy ilyen
szerbiai rendelkezés esetén, milyen eséllyel tudnak a leendd tanitok megfelelni a szakmai
kihivasoknak.
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Kulcsszavak: egészség, testkultira, testkulturalis érték, testnevelés, sport.

5. Az Ayres-féle terapian alapulo mozgasfejlesztés a bioldgiai rizikofaktorral sziiletett
ovodasok korében

Csirkés Zs., Ramocsa G., Fodorné Foldi R., Bretz K., Hamar P., Testnevelési Egyetem (TF),
Budapest

Bevezetés
A mozgasfejlodési lemaradas a kozponti idegrendszeri folyamatok érettségének mutatdja
(szabalyozo folyamatok), melyek a kognitiv és a szocidlis fejlodést is befolyasoljak és az
alabbi kovetkezményekkel jarhatnak (Kiraly és Szakaly, 2011):
1. Tanulasi problémak:

- Részképesség-zavarok (hyperaktivitas, kognitiv funkciok zavarai, motorium zavarai)

- Komplex tanulasi problémak (diszlexia, diszgréafia, diszkalkulia, hypermotilitas)
2. Viselkedési zavarok: agresszivitas, szorongas, beilleszkedési zavarok.
A fent emlitett problémakra a szakemberek mozgasterapids eljarasokat alkalmaznak. A
mozgasterapia az idegrendszer és a mozgasfejlodés Osszefliggéseire ¢€pitd céliranyos
fejlesztés. A terdpia csak addig hatékony, amig az idegrendszeri ujraszervezddés
végrehajthato.
A mozgasterapidk tobbek kozott segitséget nyljtanak: az egyensuly-érzékelésben; a
tériranyok érzékelésében; a térérzékelésben; a keresztez6 mozgasokban; a nagymozgéasokban;
a finommozgasokban; a testséma fejlesztésében; a kéz-, labdominancia kialakitdsaban; az agy
kapcsolatainak kiépiilésében, fejlédésében; az oculomotorikus koordinacio fejlesztésben.
Mindezen tartalmi részek szerves egészét képezik az dvodai és az iskolai testnevelésnek
egyarant. Normal fejlédés soran, amikor a gyermek nem mutat eltérést, a rendszeres,
megbizhat6 kontrollal kisért mozgasfejlesztés tobbletfejlodést biztosit szamara. Tehat ebben a
korban — a szerzOk szerint — szamukra is ugyanolyan hatasfokkal alkalmazhato a
mozgasfejlesztd gyakorlatok, mint az idegrendszeri érettségben visszamaradott, eltérd
képességli gyermekek esetében.
A mozgasfejlesztd eljarasok soran semmiképpen sem mar egy adott Gtvonal bejarasa és
atlagos szekvenciakban valo eldrelépés a cél, hanem meg kell taldlni azokat a sajatos és
egyéni irdnyokat és lépcséfokokat, amelyek a kornyezettel jobb alkalmazkodast tesznek
lehetové. A fejlodés természetesen egyfajta Osszetettséget takar, a részek ¢és funkciok
differencidlodasat, és néha konfliktussal jardé kapcsolodasat a teljes személyiséghez. Ezt a
folyamatot csakis interaktiv modon képzelhetjiik el, ugyanis a fejlédésben tapasztalt
valtozasok sordn az ember szdmara a személyes kapcsolatok vilaga biztositja a legtobb erdt a
folyamatossag fenntartasara (Szvatko, 2002). Tehat csak azoknak a terapids eljarasoknak lehet
l1étjogosultsdga, amelyek az egyéni tiineteket nem elszigetelten kezelik és a hidnyzo
lancszemeket probaljdk megkeresni, hanem holisztikus mddon az egész személyiséget
vilaggal szemben is. Ez azt jelenti, hogy minden terapia kihat a lelki vilagra is (Kiss, 2002;
Szvatko, 2002).
Anyag és modszer
A vizsgalatba kozépsds és nagycsoportos, Budapest L., II. és XII. keriiletébe jaro 64 6vodas
korti gyermekeket vontunk be. Sziil6i anamnézis segitségével osztottuk be az 6vodasokat
harom csoportba. A pszichomotoros fejleszté foglalkozdsokba bevont, biologiai
rizikofaktorral sziiletett Ovodasok alkotjak a kutatasom magjat (vizsgalati csoport — 17 £6). A
masodik csoport a mozgasfejleszté foglalkozdsokra nem jard, biologiai rizikofaktorral
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sziiletett dvodasokbol tevodott 6ssze (I. kontrollcsoport — 23 f3). A harmadik csoport a
mozgastejlesztd foglalkozasokra nem jard, idore sziiletett 6vodasokbol allt (I1. kontrollcsoport
— 24 £0). Vizsgalati mintdnkban torekedtlink arra, hogy Osszetételét tekintve a két nem kozel
azonos aranyban legyen képviselve.

A biologiai rizikofaktorral sziiletett gyermekeket az egyszerti véletlen mintavétel soran
osztottuk be csoportokba (vizsgalati, 1. kontrollcsoport).

A pszichomotoros fejlesztd foglalkozasokat egy Budapest 1. keriileti kdzépiskola, a Budapesti
Egyetemi Katolikus Gimnézium szertornatermében tartjuk. A gyermekek 2014 novemberétol
heti 2x20 perces, rugalmas feliileti és instabil eszkozokon végzett egyensulyfejlesztd
foglalkozason vesznek részt 6 honapon keresztiil.

Eredmények

Mivel a fejleszt6 foglalkozasok még mindig tartanak, a csoport idegrendszeri fejlettségének és
érésének valtozasarol csak 2015. majus végén tudunk beszamolni.

Kulcsszavak: Ayres, mozgasfejlédés, pszichomotoros fejlesztés, biologiai rizikofaktor.

6. Sajatos nevelési igényil (SNI) és tobbségi tanulok osszehasonlité vizsgalata a Nemzeti
Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT) rendszerben

Erdei Norbert, Méra Ferenc Altaldnos Iskola, Budapest; Ihrig Kdroly Doktori Iskola
Debreceni Egyetem, Debrecen

Bevezetés

Jelen eléadas célja, hogy dsszehasonlitsa a Mora Ferenc Altalanos Iskola 1.-8. osztalyos (7-15
éves) sajatos nevelési igényii tanuldinak (SNI) és tobbségi tanuldinak motoros képességeit és
fobb antropometriai paramétereit.

Anyag és modszer

A vizsgalt 1étszam 80 f6 SNI és 94 {6 tobbségi tanuld mindkét nembdl. Kondicionalis
képességeiket és fobb testalkati mutatoit a NETFIT altal meghatarozottan vizsgaltuk.

Ezen tulmenden felmértiik a tanuldk koordinacids képességeit 2x10 méteren egykezes
labdavezetéssel, flamingo-teszttel ¢s lapérintés teszttel. Statisztikai modszerekkel az SPSS 14
szoftver segitségével, 2 mintds T-probaval Osszehasonlitottuk a két csoport tanuldinak a
motoros teljesitményét és fObb testi jellemzdit. Vizsgdlatunknak az volt a célja, hogy
informéciot szerezziink a sajatos nevelési igényll tanulok fizikai teljesitményérdl és
testfelépitésérol. Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a sajatos nevelési igényii tanulok
testfelépitése, motoros €s koordinacios képességei eltérnek-e a tobbségi tanulokétol.
Kovetkeztetések

Vizsgéalatunk adatokat szolgaltat az SNI tanulok fizikai teljesitményére, annak érdekében,
hogy mozgasprogramjaik jobban kidolgozhatoak és egyénre szabottak legyenek.

Kulcsszavak: NETFIT, 6sszehasonlito vizsgalat, sajatos nevelési igény( tanulok (SNI).
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