A MODERN HEALTHY LIFESTYLE LEHETOSEGEI ES
CELJAI AZ ESZAK-KELET MAGYARORSZAGI REGIOBAN

Dr. Szanto Akos egyetemi docens,
Eszterhazy Karoly Egyetem
Juhasz Annamaria egyetemi tanarseged,
Miskolci Egyetem

"Tudomannyal a Régiéért,,
A MAB Reégiods Bizottsag |. tudomanyos konferenciaja
2021. aprilis 12.



A MODERN HEALTHY LIFESTYLE

Tobb és mas, mint a hagyomanyos értelemben vett
egészseéges ¢letmod? - a 21, szazadban
fenntarthatova teszi a testileg és lelkileg
kiegyensulyozott ¢letvitelt

Viszonylag rovid id6 alatt megvan a lehetdségem és
a tudasom arra, hogy a harmoniat, vagy belsé békét
visszaallitsam magamban ugy, hogy kozben a
kornyezetemnek nem artok. — tarsadalmi egészség

Modern- a kor vezetd innovacioinak alkalmazasa

Van eszkoztaram a stresszel megkiizdeni, hogy
onmagam tudjak lenni egy olyan vilagban, amely
szamtalanszor SOK, zajos, nehéz, ¢és talan még
veszélyes IS




Aktualitas

o 2021-ben, egy ¢vny1 COVID pandémia ¢s annak kovetkezményei
utan az emberek jolletenek kibillenese valamilyen aspektusbol
sajnos teljesen kezzel foghatd. Az egészségtudatossagnak, valamint
az egyeni ¢€s kollektiv feleldssegvallalasnak 1lyen mertekii
fontossaga talan nem 1s volt még jelen a modern korban.

« Amikor az emberek ,,be vannak szoritva” a lakohelytikre, akkor
felertekelodnek a teleptilesik ¢s a kornyekiik nyujtotta jollét
szolgaltatasok. Azoknak szo0l, akik felismerik ¢€s erzekelik az
egyensuly megletenek fontossagat, ¢s tesznek azert, hogy a
kibillenéseket helyre hozzak magukban.



MHL, mint turisztikai termek

« Azoknak az egészsegtudatos embereknek szol, akik az €letiik
minden teruletét, legyen sz6 munkarol vagy maganeletrol, azon elv
mentén ¢lik, hogy magukert €s a kornyezetukert felelosseggel
tartoznak, magukert ¢s a kornyezetiikert €épitd modon tesznek.

* Teszik ezt ugy, hogy olyan termékeket, szolgaltatasokat vasarolnak,
amelyek celiranyosan tamogatjak az egyensulyukat, olyan rekreacios
tevekenysegeket folytatnak, amelyek szintén hatnak az egészscg
valamelyik aspektusara ¢€s ezek megszerzeseert szivesen utaznak is.



Kereslett motivaciok

* A biztonsag mindenekfelett all.

» Felertekelddik a naprakeész informaltsag, amihez az irott €s a
digitalis sajto, valamint a kozossegi oldalak fokozott hasznalatan tul
kifejezetten a jarvanytuigyi helyzet figyelesere kifejlesztett
koronavirus-terképek ¢€s applikaciok allnak rendelkezéesre.

* Azok a trendek, amelyek mar egy 1ideje er0sodtek a turizmusban,
ugy mint digitalizacio terjedése, szemelyre szabott megoldasok
nepszertusodese, tovabb erdsodtek.



MHL az Eszak-kelet magyarorszagi régioban

Primer prevencion alapulo ,turizmus” érintettjei és elvarasaik

MTU - Miskolc és Térsége Turisztikai Egyesiilet

Miskolc Megye Jogu
, Kozép-Kelet- Véros énkorményzata
Magyar Eletméd Eurépai Rekreaciés MIDMAR Kft, MIKOM Kft
Orvostani Tarsasag Tarsasag munkahelyteremtés,
IPA és egyéb addbevételek
novelése, imazs

Miskolci Egyetem - klinikai vizsgalatok, képzések

Egészséges életmoédhoz kapcsoléddk
(for-profit) .
magas hozzaadott értékd innovacio- Elménvt nvl"jtﬁk
versenyképesség, mindségjavitas- Fard&k, nemzeti parkok, épitett
ugyféls bevételnovelés, drokséget miikodtetdk, kulturalis
fejlesné%hmﬁt:é%k programok, fesztivalok szervezdi,
gasztrondmia-vendéglatas cégei
tébblet szolgaltatas értékesités
betegeknek, kiséréiknek

Eletméddal kapcsolatos szervezetek
(non-profit)
forgalomnévelés, mindségjavitas, fejlesztési
lehetdségek, vonzdbb munkahely-teremtés

Utazdsszervezdk, |égitarsasagok, egyéb szolgaltaték




Cooperaci0 az MHL teruletén

» Felmeriil a kérdés, hogy ha a kinalati oldalon Gjrapozicionaljuk a
szolgaltatokat, milyen logika mentén tegyiik mindezt, hogyan €s hol
tegyuk elérhetove a kinalatot.

« Mivel itt az a c€l, hogy gyorsan visszanyerjiik az egyensulyi
allapotot, minden rekreacios lehet0ség (mozgasos, szellemi), amit a
telepiilés tud kinalni, lathatova ¢s elérhetove valjon, €és az odacrkezo
jollétének fokozasat eredmeényezze. A rendez0 elv tehat ez a logika,
hogy novelni lehessen az odaérkezo joliétet, még olyan aron 1s, hogy
esetleg a sajat szolgaltatasomon tal 1s ajanlok neki megoldasokat.




Lepesek

* Az elsO lépes a pontszeru szolgaltatok halozatba kapcsolasa,
amelynek egy virtualis feltulete indul el hamarosan.
(modernhealthylifestyle.hu)

* A masodik Iepés egy ¢letmod szalloda inditasa, amely elorehaladott
targyalasok fazisaban all. Cél az orszagos 1smertseg €s elismertseg
elérese.

e A harmadik Iépes a nemzetkozi porondra valo kilépés az
egeszsegturizmus placan.



MHL Miskolc kommunikacioja

a honlap kialakitasa folyamatban, amely rendelkezik webshoppal 1s
a hozza kapcsolodo social media feliletek kialakitasra kerultek

az arculati elemek elkesziiltek, a tajekoztatdo anyagok kialakitasa
torténik

Recreation Tudomanyos Magazinban 0nallo rovatként miikodik

a Kozép-Kelet Europal Rekreacios Tarsasag Leisure konferenciain
¢s eletviteli klubjain a koncepcio megjelenik

SIXO MEDIA égisze alatt a médiatartalom-gyartas elindul

a 1¢g10 ¢s az orszag mediumaiba a tartalmak atadasara megvan az
egylttmiikodes



Ko0szonjuk a figyelmet!

WORLD HEAVTH, 1Y




