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Mikrobak a kornyezetinkben és bennunk

paranyi Kis lények,
de kb. mekkorak?
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Mekkorak a baktériumok és a virusok?

KULONBOZO
RESZECSKEK
MERETE

WHITE BLOOD CELL 25um »

wrAIN OF POLLEN 15um »

szabad
szemmel is
lathato

* The visibility limits for what
eye can see hovers around 10

Respiratory droplets have the potential
% to carry smaller particles within them,
such as dust or coronavirus.

SZab ad N S Draor St @gf\sﬂﬁus f) ° Ivisualcapitalist @ @vlsuaacap ® visualcapitalist.com

szemmel nem
lathato!




k i '3 Hasznos, jo mikrobak is vannak!

J 0 bakterlumok

Nélkiiloz-
hetetlenek az
egeszseges
szervezet
miikodeéséhez,
a tapanyagok
feldolgozasahoz
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penicillin % 1% x\



Betegséget 0kozo mikrobak

- korokozok
baktériumok, virusok
kohoges,
torokgyulladas,

I sebek elfert6zddese,
klutesek




A virusokrol




A virusok ezerszer Kisebbek, mint a baktériumok, és
sokkal kisebbek, mint a szervezetiinket felépito sejtek
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hz aztén pardnyi! akar 100 ezerszer
kisebbek

lehetnek, mint a
sejtjeink!

A virusok csak a megfertozott sejteken
beliil képesek szaporodni,
azon kiviil elpusztulnak
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Honnan Keriilt elo a koronavirus?
sokféle letezik, sok allatban jelen van

denevérek |

koronavirus , természetes _ T )
gazdak” R = emberrol

| emberre

haziallatok, terjedés

vadallatok
»koztes gazdak”



Hogyan jutnak a szervezetiinkbe a
korokozok?

cseppfertozéssel
(kéhogéssel,
tiisszentéssel)
ter;ed

koronavirus
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Mit érziink, amikor megfertoz egy korokozo?

leggyakrabban

kohoges  faradékonysag

Covid esetén
ujabb tiinetek

kohogés

légszomj torokfajas

szagvesztés




Hogyan védekezik a
szervezetink a korokozok
ellen?

az immunrendszerrel



Hol vannak az immunrendszer elemei — sejtjei —
a szervezetunkben?
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a borben,
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Az immunsejteket
fehérvérsejteknek
is nevezik



Az immunrendszert immunsejtek alkotjak,
amelyek ,,beszélnek” egymassal

s »| hamsejtek

A szervezetiinket nagyon ® '
sok, kiillonb0z0 szerepet jatszd — vorosvénsen
sejt epiti fel

izamsejt

Az immunsejtek olyan kicsik,
hogy csak mikroszkoppal
lathatoak




Az immunsejtek a szervezetinkben elszortan,
mindenhol jelen vannak, és hirvivokkel
tajekoztatjak egymast, ha betolakodo korokozot
észlelnek
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A korokozokrol érkezo ,,hirekre” egyes sejtek azonnal
valaszolnak, és elpusztitjak a betolakodot

az

kérokozo Restrot olosejtek
| elpusztitjak a
® virussal ‘ 5l6seit
fert6zott

sejteket

falosejtek
egeszben
lenyelik a
koérokozot




Olyan mem(')ria-immunsejtek is kialakulnak amelyek
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Veédooltasok

mukodésuket az
»emlekezo immunsejtek”
(memoria sejtek)
biztositjak



Az immunitas kialakulasa, védooltasok

természetes uton

o emlékezo sejtek
mesterséges uton

fert6z6dés immunizalas v N
termeszetes antigénnel
modon (pl. eldlt B-scit
korokozéval) A
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A védoltast vakcinanak 1s nevezzuk. Miért?



A védooltas felfedezoje: Edward Jenner (1749-1823)

Egy fit a karjaba beoltotta egy Virag nevl tehén himldholyagjanak tartalmat,
azaz tehénhimlovel fertozte meg a fiat, aki sikeresen atesett a betegségen,
és késobb feketehimlovel megfertozve, nem lett beteg.

) A vakcina (védooltas) szo
\f - \ \‘ a tehén latin nevébdl (Vacca) szarmazik.
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Miért kell minél tobb
embernek védooltast kapnia?

Miért fontos a nyajimmunitas
kialakulasa?



WWW.vaccine.gov

A nyaj-immunitas Kialakulasa

Ha senki nincs beoltva akkor a
beteg emberek (piros) megfertdzik a
tobbieket (kék).

Ha csak néhanyan vannak beoltva
(sarga), akkor Ok védettek, de a
kozosség védelmehez ez nem elég.

Ha sokan be vannak oltva (sarga), akkor

a beoltott emberek pajzsként védik

azokat 1s, akik nem kaptak védooltast.
mmm) |étrejon a nyajimmunitas




Ha sokan be vannak oltva (sarga), akkor a beoltott emberek
pajzsként veédik azokat 1s, akik nem kaptak véddoltast,
létrejon a nyajimmunitas

A sarga szinnel jelzett
emberek, akik védooltast
kaptak megvedik a kek
szinnel jelzett embereket,
akiket nem oltottak be
(pl. mert betegség miatt
nem lehet). Igy a pirossal
jelzett fertdz0 emberek
nem tudjak tovabbadni a
fert0zést, €s a jarvany
megfekezodik.




Mit tehetunk jarvany
idején?



g

cseppfertdzéssel
(kdhogeéssel,
tiisszentéssel)
terjed

Mit tehetunk, hogy
megelozzuk a fertozeést ?

maszk
viselése

kézmosas érintkezés fertotlenités
Kkeriilése

tavolsagtartas




Hogyan mossunk Hogyan kohogjunk,
en kezet? tusszogjunk?

2 M
Helyes
kohoges

Hogy senki se fertézédjon meg!

Helyes
ké2mosas

Eqys2zexi
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»Buborék” — akikkel egyiitt lakunk

egy masik buborekban ¢l0 emberekkel
valo talalkozaskor nagyon ovatosnak kell lenni,
hogy biztosan ne fert0zzik meg dket
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Mikor lesz COVID-elleni
vakcina gyerekenek ?

A gyerekek immunrendszere mas, mint a felnottekeé!

- sajnos meg nincs koronavirus-elleni vakcina gyerekeknek
- nemreg elkezdtek kiprobalni a 16-18 €veseken

- hamarosan a 12-16 évesek kovetkeznek,
- majd a kisebbek

Ev vége felé varhatéan elkezdédhet a gyerekek oltasa!
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rotavirus
papillémavirus
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sargalaz JEIER
enkefalitisz

SARS-CoV-2

Védooltas
gyerekeknek

Forras: WHO, 2013



Immunologia gyerekeknek

Letoltheto a
Magyar
Immunologiai
Tarsasag
honlapjarol:
www.mit.hu

A csodalatos
immunrendszer:

[gy védelmezi testiinket

Osszeillitotta a Japan Immunologiai Tarsasag (JSI)

Illusztrici6: Tomoko Ishikawa

Eurapean Federation of
Immunological Societies
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