
MOZGÁS ÉS ÉLETMÓD AZ EGÉSZSÉG SZOLGÁLATÁBAN: 
PREVENCIÓ, DIAGNOSZTIKA ÉS TERÁPIA

PHYSICAL ACTIVITY AND LIFESTYLE FOR HEALTH: PREVENTION, 
DIAGNOSIS AND THERAPY

A Magyar Tudományos Akadémia, Szegedi Területi Bizottság, 

Sporttudományi Munkabizottság ülése

Meeting organized by the Hungarian Academy of Sciences, Szeged Regional
Committee, Medical Sciences Committee, Sports Sciences Working Committee

Időpont/Date: 2026. április 16. (csütörtök), 16.00-18.10 óra

Helyszín/Venue: MTA SZAB székház (Szeged, Somogyi u. 7., 217-es terem)

Üléselnök/Meeting Chair: Dr. Petrovszki Zita (SZTE)

Program
16.00 – Köszöntő

16.05 – Tisztújító szavazás

Előadások:

16.15 Prof. Dr. Pósa Anikó (SZTE): Az ösztrogén hormon, a hem-oxigenáz enzimrendszer és   

az életmódbeli tényezők prevenciós szerepe a kardiovaszkuláris rendszert érintő 

folyamatokban

16.30 Dr. habil. Kósa István (SZTE): Egypareméteres tréning monitorozás versus tréning és 

táplálkozás monitorozás hatása metabolikus szindromás betegek rizikóstátuszára

16. 50  Dr. Zvonimir Tomac (University of Osijek): Age and gender differences in the

magnitude of the impact of familiarisation on motor test results in preschool children

17.10 Dr. Nagy Ágnes Virág (SZTE): A mozgásfejlődés új diagnosztikai lehetőségei 

kisiskolás korban: perzisztáló primitív-reflexek és alapvető mozgásformák vizsgálata 

(Társszerzők: Domokos M., Prof. Dr. Wilhelm M.)

17.30 Dr. Finta Regina (SZTE): Derékfájdalom és a sport – mit szabad, mit nem és mit 

érdemes?

17.50 Kovács Zita (SZTE): A fizikai aktivitás és a betegedukáció szerepe a gyulladásos

bélbetegek kezelésében (Társszerzők: Dr. Bacsur P., Dr. Kasza B. B., Prof. Dr. Molnár 
T., Dr. habil. Domján A.)

18.10 Zárszó

Prof. Dr. Lengyel Csaba                                         Dr. habil. Győri Ferenc
A munkabizottság elnöke/                                         A munkabizottság titkára/

Chair of the Working Committee Secretary of the Working Committee

Regisztráció/Registration: https://forms.gle/GfUgKxizmDHrFVa7A

Info: gyori.ferenc@gfe.hu
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