Meghivo

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Terlleti Bizottsaga tisztelettel meghivja a

»ludosok az On egészséebéért -
ismeretterjeszto eldadas-sorozat gyakori népbetegségekrol”

nyolcadik rendezvényére

ELOADO:
Prof. dr. Lengyel Csaba
a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar Belgyogyaszati Klinika

tanszékvezetd egyetemi tandra, a Szent-Gyoérgyi Albert Klinikai Kézpont elndke

AZ ELOADAS CIME:
Tulsuly és elhizas:
tények és terapias lehetoségek

A rendezvényen valo részvétel dijmentes, de regisztraciohoz kotott,
amelyre 2025. november 14-ig a szab®@tab.mta.hu e-mail-cimen van lehetéség.

IDOPONT: SISNEYANR
2025. november 25., kedd 15.00 ¢6ra MTA Székhaz, Nagyterem
1051 Budapest, Széchenyi Istvan tér 9.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Ter(leti Bizottsaga folytatja ,Tudésok az On
egészségéért — ismeretterjesztd el6adas-sorozat gyakori népbetegségekrdl” cimu
rendezvényét. Az eléadasokat a tertilet nemzetkdzileg is magas szinten jegyzett szakemberei
tartjak a laikus k6zénség szamara is értheté formaban. Az eléadasok utan kérdéseket lehet

feltenni és megvitatni.
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Prof. dr. Lengyel Csaba a szegedi Radnoéti Miklos Gimnaziumban érettségizett. A Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetemen szerzett altalanos orvosi diplomat és PhD-fokozatot. Tébb
mint harom évtizede dolgozik az egyetemen. Belgydgyaszat, diabetologia, haziorvostan,
kardioldgia, klinikai farmakoldgia és lipidoldgia tertiletén szerzett szakképesitést. Tudomanyos
kozleményeinek szama meghaladja a 190-et (hatastényezé: >400). Az integralt Belgydgyaszati
Klinika tanszékvezetdje, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont elndke, az Altalanos
Orvostudomanyi Kar klinikai dékanhelyettese, az MTA SZAB Sporttudomanyi Munkabizottsag
és a Dél-magyarorszagi Belgyogyasz Decentrum elndke, a Magyar Belgyégyasz Tarsasag
vezetéségének tagja. A 2025—2029-es ciklusban a Magyar Diabetoldgiai Tarsasag elnokéve
valasztottak. Tobbek kdzott az alabbi kitintetésekben részestilt: Bolyai Janos Kutatasi
Oszténdij, Magyar Imre-dij, Csongrad-Csanad Megyéért dij, a Magyar Diabetes Tarsasag
Hetényi Géza-dija és Pro Diabetologia dija, a Magyar Erdemrend lovagkeresztjének polgari

tagozata. Két gyermeke orvosként dolgozik.

El6adasanak 6sszefoglaloja: A tulsuly és az elhizas eléfordulasi gyakorisaga az elmult
évtizedekben ugrasszerlien megnétt, és napjainkra vilagszerte mar mintegy 3 milliard embert
érint. A magyar felnéttek kérében kiemelkedéen magas, 68% a tulsulyos vagy elhizott
népesség aranya. Az elhizds nem csupan esztétikai kérdés: olyan kronikus betegségrél van szo,
amely szamos szervrendszert érint, és jelentésen rontja mind az életminéséget, mind

az életkilatasokat. Elsésorban a metabolikus, sziv-ér rendszeri, valamint daganatos betegségek
és az azokra visszavezethet6 halalozas kockazatat ndveli, de jelentésen hozzajarulhat

a légzészervi, gyomor-bél rendszeri, hugy- és ivarszervi, valamint izlleti szévédmények

kialakulasahoz, tovabba a pszichés és szocialis zavarok sulyosbodasahoz is.

A testsulycsokkentés — a fogyas mértékétdl figgéen — jelentés egészségnyereséggel jarhat.
Ennek elérésére a diétas és életmodi beavatkozasok mellett gydgyszeres, endoszkopos és
sebészi terapias eszkdzok is rendelkezésre allnak. Az eléadas az elhizassal kapcsolatos komplex

problémakér legfontosabb vonatkozasait ismerteti.

A rendezvényrol kép- és hangfelvétel készil, részvételével
egyben hozzajarul nyilvanos publikalasukhoz.
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