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Innovacios lehetéségek a tehetségfejlesztésben

Duré Zsuzsa: Bevezeto gondolatok

Minden nevelés, mely a képességeket fejleszti, fejleszti a tehetséget is. Ugyanakkor a
tehetséges gyereknek sziiksége van az elismerésre, €s hogy specialis programokkal is
formaljak, fejlesszék. Ha minden gyermek megkapja a lehetdséget, hogy képességeit
kibontakoztathassa, megismerhet egy teljesebb, boldogabb ¢letet. Hogy ez megvalosulhasson,
felkésziilt, empatikus tanarokra van sziikségiik.

Békési Eszter: Fegyelem és figyelem képességének fejlesztése

A dramapedagoégia, a szinhaztaborok tobb évtizede fontos részét képezik a nevelésnek, az
oktatdsnak, a tehetségfejlesztésnek. A foglalkozasok vegyes korosztalybol érkezd
résztvevoinek el kell sajatitaniuk a szinpadi fegyelem jelentését:
1. Mindent latsz, ami a szinpadon zajlik 360 fokos kdrben
2. Tudsz helyezkedni, tehat nem takarsz senkit €s nem engeded, hogy téged takarjanak
3. A szinpadi jelenlétedbdl semmi nem zokkent ki (semmilyen nézdi reakcio)
4. Ha barmi varatlan helyzet adodik, megoldod a szinpadon gy, hogy a néz6 semmit
se vegyen €szre
5. Semmilyen talmozgasod nincs (pl. haj igazgatas, vakarodzas stb.)
6. Feleldsséget vallalsz mindenért, ami a szinpadon zajlik, amig jelenetben vagy
Ez nem kevés tennivalod, és még inkabb nem kevés figyelni valo.
Hogyan tud erre képessé valni az a gyermek, aki mindezen képességekkel nem rendelkezik a
hétkoznapi életében? (Mert valljuk be, nem rendelkezik.) Ugy, hogy fegyelmezi magit.
De ezt hogyan érheti el, €s ez hogyan tanithat6? Nagy elvaras az ADHD, hiperaktiv és egyéb
neurodivergens problémakkal kiizd6 generacié szdmara!
Egyszoval: Mi a fegyelem? - tehetjiik fel a kérdést. A figyelemiranyitasdnak és megtartasanak
a képessége.
A figyelmet tanitani dramapedagogiai mdodszerekkel igazan hatékony.
Az idei darabunk Orkény Istvan egyperceseibél allt dssze. Volt kdzottiik egy, amelynek a
cime: Ures lap. Ezt Gigy adtuk el8, hogy a gyerekek felalltak és egy percig mozdulatlanul
néztek eldre, a nézok felé. A feladat nem konnyii! Egy egésznapos tréninget igényelt ennek a
képességnek a kifejlesztése. Az eredmény: a nyolcéves gyermek is képessé valt arra, hogy
szinpadi vilagitas mellett rezzenésteleniil, kimozdithatatlanul 4lljon a nézdk figyelmének
kereszttiizében.
A tanuldsmodszertan tanitdsakor hatékonnya tehetjiik a csend tanitasat, a testkontrollt, annak
képességét, hogy figyelmiinket 6sszpontositsuk €s feleldsséget vallaljunk 6nmagunkért,
hosszabb tavon a munkankeért.
Az el6adas ezen modszereket mutatja be gyakorlati tapasztalatok alapjan.



Berki Tibor: Alulteljesitok és lemorzsolédok a szakképzésben

Az alulteljesitd tehetségek, mint fogalom az 1980-as évek ota keriilt a tehetséggondozasba ¢és
azonositasuk, a veliik val6 fejlesztdmunka, a tehetséggondozas modern megkozelitésben mara
a tehetségrol vald gondolkodas részévé valt. Ok azok, akik a képességeik alatt teljesitenek, vagy
meglévo képességeiket nem tudjak kiemelkedd mdédon megjeleniteni.

A szakképzésben (szakiskola, technikum) is egyre fontosabb a lemorzsolodas csokkentése, azaz
minél kevesebb fiatal hagyja el végzettség nélkiil az oktatasi rendszert. A lemorzsolodas
hatterében erds hatdtényezo az alacsony szociodkondmiai (tarsadalmi-gazdasagi) statusz (SES)
¢s/vagy a tanulok egyéni tanulasi készségei, motivacioi. Ez utobbiak mérésének egyik
lehetséges eszkoze a KATT kérddiv - Tanulasi készségek és az alulteljesités kérddiv.

Egy szakképz6 iskola 9. évfolyaman felvett KATT kérddiv eredményeinek az ismertetésével
¢s az osztalyfonokokkel késziilt interjuk alapjan mutatom be, hogy az alulteljesitd tanulok
azonositasa és gondozasa hogyan jarulhat hozza a lemorzsoldodas csokkentéséhez a
szakképzésben.

Dudok Réka: Pszichologiai jollét és eroforras-profilok serdiiloknél: a reziliencia, az
iskolai kotodés és a tarsas tamogatas szerepe

A serdiilok pszicholdgiai jollétének vizsgalata kiemelt jelentéségli, hiszen a kognitiv
teljesitmény és a tanuldi eldmenetel alakulasat nem kizarolag intellektudlis tényezdk, hanem a
tarsas és érzelmi erdforrasok is alapvetéen meghatarozzak. A kutatasok egyre inkabb
ramutatnak arra, hogy a pszichologiai jollét és annak véddéfaktorai — példaul a reziliencia, az
onkontroll, a tarsas tdimogatas €s az iskolai kotddés — kulcsszerepet jatszanak a tanulok sikeres
Empirikus vizsgalatunkban 276 serdiild vett részt (11-18 év kozott, atlagéletkor: 13,57 év, SD
= 1,81), kozilik 143 {6 rendelkezett tanuldsi zavarra vonatkozo hivatalos diagnézissal. A
pszichologiai jollétet az EPOCH-H kérddiv segitségével mértiik, a prediktorvaltozok kozott az
Onbecsiilés, onkontroll, proaktiv megkiizdés, reziliencia, tarsas tamogatas és iskolai kotddés
szerepeltek. Az adatok elemzésére utelemzést és K-kozép klaszteranalizist alkalmaztunk.
Eredményeink szerint a pszicholdgiai jollét variancidjanak tobb mint 75%-at magyaraztak a
bevont tényezdk, legerdsebben a reziliencia, az élettel valod elégedettség €s az iskolai kotddes.
A klaszteranalizis harom, jol elkiilonithetd jolléti profilt azonositott, amelyek az érzelmi és
tarsas er6forrasok sajatos mintazataiban kiilonboztek, és szoros dsszefliggést mutattak a tanulok
alkalmazkodasi képességeivel.

Eredményeink megerdsitik, hogy a pszichologiai jollét és a véddfaktorok fejlesztése nemcsak
a tanuldsi nehézségekkel jard pszichés stressz mérseéklésében, hanem a tanuldi erdéforrasok
kibontakoztatasdban is kiemelt szerepet jatszik. Az iskolai kdrnyezet tamogatd 1égkore és a
tarsas er6forrasok aktivizalasa hozzajarulhat a serdiilék hossza tavl iskolai bevalasahoz és
kiegyensulyozott fejlddéséhez.

Baraldo Kiss Erzsébet: Mindenkiben ott rejlik a lehetoség, csak meg kell talalni.

A kollégiumunknak szamtalan tehetséges tanuldja van. Szerencsések vagyunk, hogy
Szeged gimnaziumainak tanuldi alkotjak a lakok tobbségét. Félévente készitiink
statisztikat iskolai eldmeneteliikrdl, ami bizonyitja, hogy milyen kivéldan teljesitenek.
Azonban ez az iskolai tanarok és a didkok teljesitményét tiikkr6zi. Szamos orszagos



versenyen érnek el kimagasldo eredményeket, s6t a diakolimpidkon is a dobogoén
végeznek.

A remek helyezéseket latva elgondolkodom, hogy a kollégium miben segitette
diakjainkat, hogy ilyen sikeresek legyenek? Azt tapasztaljuk, hogy azon tanulok, akik
teljesitménye egy-egy tantdrgyban kiemelkedd, idejiiket reggeltdl estig az iskolak,
konyvtarak falai kozott toltik. A kollégiumba visszaérve szamonkérjiik, hogy a
csoportfoglalkozason, a kollégiumi szakkoron vegyen részt. A foglalkozasok nagy
része, témakoriik szamtalanszor ismételt.

A kollégiumi munka azonban igazi kozdsségi ¢lmény is: egyszerre nevel€s, timogatas
¢s inspiracid. A kollégium nem csupan lakhely, hanem olyan tér, ahol a kozosség ereje
segit a fejlddésben.

Azt gondolom, hogy ezen didkok szamara azok a szakkoreink hasznosak, melyek segitik
Oket a palyavalasztasban, a relaxacidoban. Sportolasi, jatékos kikapcsolddasi lehetdséget
biztositanak, vagy hagyomanyos rendezvényeinken kozosségi €lményt nyujtanak. Itt
nem csak lexikalis tuddsukrdl adhatnak szdmot, hanem sokszor rejtett tehetségiik is
bemutatasra kertil.

Ugyanakkor azokra a gyerekekre is figyelniink kell, akik hatranyos csaladi koriilmények
koziil érkeznek, vagy atlagos teljesitményliek. Az 6 szdmukra nagyon fontos az egyéni
torédés, a pszicholdgusi jelenlét.

Néhany 1 teriilet megismertetésével is probalkozunk: pénziigyi ismeretek,
kornyezetvédelem. Egyre inkabb sziikségességét latjuk annak, hogy alapfogalmakkal
ezeken a teriileteken is rendelkezzen egy didk. Reméljiikk, hogy ezeken a
foglalkozasokon szerzett tapasztalatok, tudds hozzajarulnak ahhoz, hogy 1jabb
teriileteken kamatoztathassak tehetségiiket.

Uzenetiink minden didkunk szdmara az kell. hogy legyen: ha meriink 1épni, ha egyiitt
dolgozunk, a benniink rejld lehetdségek valdoban tehetséggé formalodhatnak.

Duroé Zsuzsa: Zaré gondolatok

Munkacsoportunk pedagdgusai a tehetséggondozas folyamatdba olyan modern
pszicholdgiai és neveléstudomanyi elemeket illesztettek, amelyek 10 szint vittek a
gyakorlatba. Napjainkra egyre inkdabb megerdsodott az a szemlélet, hogy a legjobb
befektetés az atlag feletti képességekkel bird tanuldk célzott fejlesztése. Vilagossa valt,
hogy a tehetséges gyermekek mas megkozelitést igényelnek, hiszen benniik rejld
lehetdségeik kibontakoztatasaval kozosségiik és a tarsadalom egészének javat
szolgaljak. A dontéshozok koziil is mind tébben ismerik fel, hogy a tehetségek
gondozésa a jovO vezetdinek kinevelését jelenti. A tehetségek tdmogatisa tehat nem
csupan pedagogiai feladat, hanem az egész nemzet kdzos érdeke, amely hosszu tavon
megtériild és értékes befektetés.




