
                     

 

Idős beteg ellátásának sajátos kihívásai 

 

2025. 09. 26-27. 

 

SZTE Szent-Györgyi Albert Klinikai Központ Belgyógyászati Klinika 

Geriátriai és Krónikus Belgyógyászati centrum, valamint a Magyar 

Gerontológiai és Geriátriai társaság közös szervezésében 

MGGT 43. továbbképző kongresszusi rendezvénye 

 

A rendezvény védnöke: Prof. Dr. Lázár György SZAOK dékánja 

     Prof. Dr. Lengyel Csaba SZAKK elnöke 

 

Helyszín: Szegedi Akadémiai Bizottság (SZAB Székház) 

6720 Szeged, Somogyi Béla u. 7. 

 

 

 

 



                     

 

KONGRESSZUS PROGRAMJA:  

2025.09.26. péntek 

10:00-10:30 MEGNYITÓ 

1. Diabetológiai és nefrológiai szekció 10:30-13:00 

Üléselnök: Prof. Dr. Lengyel Csaba, Prof. Dr. Ábrahám György 

10:30-11:00 Prof. Dr. Várkonyi Tamás: Aktuális irányelvek a diabetes kezelésében  

11:00-11:20 Dr. Nyiraty Szabolcs: Modern antidiabetikus terápia időskorban  

11:20-11:40 Dr. Vágvölgyi Anna: A diabétesz krónikus szövődményei - fókuszban a neuropátia 

11:40-12:10 Prof. Dr. Ábrahám György: Az időskori hypertonia sajátosságai, a kezelés lehetőségei 

12:10-12:40 Dr. Légrády Péter: Az időskori vesebetegségek, a kezelés lehetőségei  

12:40-13:00 Prof. Dr. Székács Béla: Nehézségek, tévedések idős betegek sürgősségi ellátása során 

 

13:00-14:00 EBÉD 

 

2. Kardiológiai szekció 14:00-15:45  

Üléselnök: Prof. Dr. Nemes Attila 

14:00-14:30 Prof. Dr. Nemes Attila: Non-invazív kardiológiai betegségek geriátriai vonatkozásai 

14:30-14:50 Dr. Ruzsa Zoltán: Invazív beavatkozást igénylő kardiológiai kórképek geriátriai 

vonatkozásai  

14:50-15:10 Dr. Ágoston Gergely: A képalkotó vizsgálatok szerepe az időskori kardiovaszkuláris 

betegségek diagnózisában és utánkövetésében 

15:10-15:30 Prof. Dr. SzepesZoltán: Endoszkópia időskorúaknál 

15:30-15:45 Dr. Földesi Imre: Az idősödő betegek kivizsgálásának kihívásai a laboratóriumi 

diagnosztikában 

 

15:45-16:00 SZÜNET 

 

 

 

 



                     
 

3. Gasztroenterológiai szekció 16:00-17:30 

Üléselnök: Prof. Dr. Wittmann Tibor 

16:00-16:30 Prof. Dr. Wittmann Tibor: Diszfágia idős korban 

16:30-16:50 Prof. Dr. Czakó László: Parenteralis táplálás indikációi és nehézségei multimorbid 

betegeknél 

16:50-17:10 Dr. Farkas Klaudia: Mikrobiom szerepe a tápcsatornai betegségekben 

17:10-17:30 Dr. Pétervári Erika: A magzati programozódás hosszútávú hatásai az utód testtömeg-

szabályozásának öregedésére 

 

17:30-17:45 SZÜNET 

 

4. Endokrinológiai szekció 17:45-19:05 

Üléselnök: Dr. Bakó Gyula, Dr. Valkusz Zsuzsanna 

17:45-18:05 Prof. Dr. Bakó Gyula: Endokrin változások és kezelésük idős korban különös tekintettel 

a hypofízis, mellékvese elégtelenségekre 

18:05-18:25 Dr. Magony Sándor: Időskori pajzsmirigy betegségek 

18:25-18:45 Dr. Sepp Krisztián: Csontanyagcsere-zavarok időskori vonatkozásai  

18:45-19:05 Dr. Valkusz Zsuzsanna: Neuroendokrin tumor diagnózisa és kezelése 

 

2025.09.26. SZOMBAT 

5. Kardiovascularis és hematológiai szekció 8:00-10:50 

Üléselnök: Dr. Zöllei Magdolna, Dr. Zékány Zita 

8:00-8:15 Dr. Keller Nóra: Gyógyszeralkalmazás és interakciók 

8:15-8:30 Dr. Érszegi András: Gyógyszeralkalmazás és az esések közötti kapcsolat 

08:30-08:50 Dr. Palásthy Zsolt: A LEAD (lower extremity arterial disease) érsebészeti vonatkozásai 

08:50-09:10 Dr. Vass Andrea: Perifériás érbetegségek geriátriai vonatkozásai – a legújabb 2024. 

ESC PAD ajánlás tükrében 

09:10-09:30 Dr. Piukovics Klára: Vérszegénység idős korban 

09:30-09:50 Dr. Gurbity Pálfi Tímea: Időskori lymphoprioliferatív betegségek ellátása 

09:50-10:10 Dr. Modok Szabolcs: Az elmúlt évtized tudományos eredményei és a következő 

évtized perspektívái a plazmasejtes betegségek területén 



                     
 

 

10:10-10:30 Prof. Dr. Gadó Klára: Az alvadásgátlás időskori sajátosságai 

10:30-10:50 Dr. Bittner Nóra: Változnak az idők. Változnak a szokások?  

 

10:50-11:00 SZÜNET 

 

6. Diagnosztika és táplálásterápia szekció 11:00-12:15 

Üléselnök: Dr. Benkő Sándor 

11:00-11:20 Dr. Makai Attila: A pitvarfibrilláció időskori kezelése 

11:20-11:40 Dr. Molnár Andrea: Klinikai táplálás lehetőségei és kihívásai geriátriai betegeknél 

11:40-11:50 Lada Szilvia: Dietoterápia a klinikai gyakorlatban 

11:50-12:00 Tóthné Restár Tünde: Szondatáplálás elméleti és gyakorlati megvalósítása a 

klinikumban és otthon 

12:00-12:15 Dr. Csiki Zoltán: Pre-, pro- és postbiotikumok időskorban 

 

12:15-13:00 EBÉD 

 

7. Életvégi ellátás és szociális szféra szekció 13:00-15:15 

Üléselnök: Dr. Ferencsik Mária 

13:00-13:20 Dr. Kassai Szilvia: Nem a halál, hanem hogy még élünk - a kommunikáció fontossága az 

emberhez méltó életvégi ellátásban 

13:20-13:40 Dr. Rónaszéki Benedek: Minden perc számít! 

13:40-13:50 Nagyné Dr. Tóth Margit: Mindennapi halálfélelmeink 

13:50-14:05 Dr. Császár Tamás: Gyógyászati segédeszközök szerepe geriátriai rehabilitáció során 

14:05-14:25 Dr. Bálint András Alfréd: Funkció- és térkoncepció tartós ápolást nyújtó 

intézményekben 

14:25-14:40 Dr. Egervári Ágnes: Aktualitások a demenciával élők ellátásában 

14:40-14:55 Dr. Bálintné Dr. Kovács Szilvia Erzsébet: Kommunikációs kihívások az idősellátásban 

14:55-15:05 Burka Ildikó: A bentlakásos szociális ellátás útvesztői 

15:05-15:15 Vas Ágnes: Súrlódások: A klinikai szociális munka kihívásai a geriátriai ellátásban 



                     
 

15:15-15:30 SZÜNET 

 

8. Múltidézés és aktualitások szekció 15:30-16:10 

Üléselnök: Dr. Székács Béla 

15:30-15:40 Poster: 

 Dr. Kopper Bence: Okosotthonokban rejlő lehetőségek az idősellátásban 

 Dr. Németh Csaba: Tojásfehérjében gazdag protein- és energiaszelet fejlesztése idősek 

számára 

15:40-15:50 Prof. Dr. Lelbach Ádám: Nemzeti idősügyi stratégia 2009-2034 – túl a félúton 

15:50-16:00 Dr. Zöllei Magdolna: Geriátriai osztályunk működése  

16:00-16:10 Dr. Benkő Sándor: Geriátriai oktatási tevékenység a Szegedi Tudományegyetemen  

16:10-16:50 TESZTÍRÁS 

16:50-17:00 A tanfolyam és kongresszus zárása 

 

REGISZTRÁCIÓ: 

A kongresszuson való részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

Jelentkezés: www.oftex.hu honlap címen. SZTE SZAOK/2025.II/00060 

Kapcsolattartó személy:  

Dr. Ferencsik Mária (email: ferencsik.maria@med.u-szeged.hu tel.: +36 30/346-8991) 

Dr. Farkas Katalin (email: farkas.katalin@med.u-szeged.hu tel.: +36 30/696-7862) 

Jelentkezési határidő: 2025. szeptember 10. 

A kongresszus orvosok számára akkreditált (résztvevő: 32 pont). 

Szakma szerinti tanfolyamon megszerzett pontnak minősül: geriátria, belgyógyászat, 

gastroenterológia, háziorvostan, kardiológia. Az ezen szakvizsgával nem rendelkező kollégák 

szabadon választható tanfolyami pontként számolhatják el a pontokat. 

Szakdolgozók számára az akkreditáció esetleges kreditpontja szervezés alatt áll. 
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EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREINK: 

Ápolás Extra Egyesület 

Danone Kft. 

Egis Gyógyszergyár Zrt. 

Füstmentes.hu 

Goodwill Pharma Nyrt. 

Őszidő Nonprofit Kft. 

 

Kulturális program lehetőségek szervezés alatt. 

 

SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK A KÖZELBEN: 

Tisza Hotel 6720 Szeged, Széchenyi tér 3. 

Art Hotel 6720 Szeged, Somogyi utca 16. 

Dóm Hotel 6720 Szeged, Bajza utca 6 

Mozart Hotel 6720 Szeged, Oskola utca 16. 

 

ÉTKEZÉSI LEHETŐSÉGEK A KÖZELBEN:  

Régi Híd Vendéglő (Oskola utca 4.), GURU - 

Pizza, Pasta, Coffee, Brunch (Oskola u. 8.), 

Duna Döner Szeged (Oskola u. 23.), 

Katedrális étterem és kávézó (Dóm tér 16.), 

Maláta (Somogyi u. 13.), Hamm Burger Büfé 

(Oskola u.18.) 

 

 


