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MEGHIVO

A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA
SZEGEDI AKADEMIAI BIZOTTSAGA

tisztelettel meghivia Ont és Baratait a

,Tudésok az On Egészségéért

- ismeretterjesztd el6adas-sorozat gyakori népbetegségekrdl a SZAB Székhazban”

cimi nyolcadik rendezvényére

El6ado:

Prof. Dt. Lengyel Csaba

a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Belgyogyaszati Klinika tanszékvezets egyetemi tanara,
a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont elnoke

Az el6adas cime:

Thulsuly és elhizas: tények és terapias lehetGségek

Idépont:
2024. december 12. (csiitortok) 17.00 6ra

Helyszin:
SZ.AB székhaz 1. emelet 103-104 diszterem
(6720 Szeged, Somogyi u. 7.)

A rendezvényen valo részvétel dijmentes, abovd minden érdelidit szeretettel vdarunk!



REZUME

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Akadémiai Bizottsiga folytatja a ,Tudésok az On
Egészségéért - ismeretterjesztd el6adas-sorozat gyakori népbetegségekrdl a SZAB Székhazban” cimi
rendezvényét. Az eléadasokat a teriilet nemzetkozileg is magas szinten jegyzett szakemberei tartjak, a laikus

kozonség szamara is érthet6é formaban. Az el6adasok utan kérdéseket lehet feltenni és azokat megvitatni.

Prof. Dr. Lengyel Csaba a szegedi Radnéti Miklés Gimnaziumban
érettségizett. A Szent-Gyorgyl Albert Orvostudomanyi Egyetemen szerzett
altalanos orvosi diplomat és PhD fokozatot. Tobb mint harom évtizede
dolgozik az egyetemen. Belgyogyaszat, diabetoldgia, haziorvostan,
kardiolégia, klinikai farmakologia és  lipidologia tertletén — szerzett
szakképesitést. Tudomanyos kozleményeinek szama >190 (hatastényezé
>385). Az integralt Belgy6gyaszati Klinika tanszékvezetbje, a Szent-Gyorgyi
Albert Klinikai Kézpont elndke, az Altaldnos Orvostudomanyi Kar klinikai
dékanhelyettese. Az MTA SZAB Sporttudomanyi Munkabizottsag és a Dél-

magyarorszagi Belgyogyasz Decentrum elnéke, a Magyar Belgyogyasz Tarsasag vezetéségének tagja. A 2025-
2029-es ciklusban a Magyar Diabetologiai Tarsasag elnokévé valasztottak. Tobbek kozott az alabbi
kittintetésekben részestlt: Bolyai Janos 6sztondij, Magyar Imre dij, Csongrad-Csanad Megyéért Dij, a Magyar
Diabetes Térsasag Hetényi Géza és Pro Diabetologia dijai, a Magyar Frdemrend lovagkeresztje polgari tagozata.

Két gyermeke orvosként dolgozik.

El6adasanak Osszefoglaléja: ,, A talsuly és az elhizas el6fordulasi gyakorisaga az elmult évtizedekben
ugrasszeren megnovekedett és napjainkra vilagszerte mar mintegy 3 milliard embert érint. A magyar felnSttek
korében kiemelked6en magas, 68% a tdlsulyos vagy elhizott népesség aranya. Az elhizas nem csupan esztétikai
kérdés: olyan kronikus betegségrdl van szo, ami szamos szervrendszert érint és jelent6sen rontja mind az
életminéséget, mind az életkilatasokat. Elsésorban a metabolikus, sziv-érrendszeri, valamint daganatos
betegségek és az azokra visszavezetheté haldlozas kockazatat néveli, de jelentGsen hozzéajarulhat a 1légzszervi,
gyomor-bélrendszeri, hugy-ivarszervi, iztleti szovédmények kialakulasahoz, valamint a pszichés és szocialis
zavarok sulyosbodasahoz is. A testsulycsokkentés —a fogyas mértékétdl fuggben — jelentds egészségnyereséggel
jarhat. Ennck elérésére a diétas és életmodi beavatkozasok mellett gyogyszeres, endoszkopos és sebészi terapias
eszk6zok is rendelkezésre allnak. Az el6adas az elhizassal kapcsolatos komplex problémakor legfontosabb

vonatkoz4asait ismerteti.”



