66 Akik napfényt hoznak masok életébe,

maguk sem bujhatnak el a sugarak eldl. pe
(J.M.Barrie)

MEGHIVO

A Miskolci Gracidk Egyesiilete szeretettel meghivja Ont és kedves bardtait egy kiilonleges
egeszsegmegorzo programra, amelyen megtudhatja, hogyan ovhatja meg csontrendszerét
hosszu tavon. Fokuszban a csontok egészsége és az egész életen at tarto aktiv évek!

Hogyan alakul ki és tarthat6 meg az egészséges csontrendszer?

Idépont.  2024. november 29. 11:00 — 14:00
Helyszin:  Miskolci Akadémiai Bizottsag eléado terme, 3530 Miskolc, Erzsébet tér 3.

Program:
11:00 Megnyito
— Pelczné dr. Gal Ildiko, a Graciak Egye:s*iilet elnoke
— Vas Monika, BAZ-Varmegyei Korhaz Apolasi \gazgatoja
— Dr. Fejes Melinda PhD, a MAB Gyermekgyogyaszati és Sziilészeti Szakbizottsaganak elnoke
11:30 Az anyai életmaod és étrend szerepe a graviditds és szoptatas idején
— Dr. Gyulai Aniko, védond, egyetemi docens Ph.D.
12:00 A gyermekgyogydszati prevencio ars poetikdja
— Dr. Simon Réka, csecsemo- és gyermekgyogydsz féorvos
12:30 A menopauza (klimax) nem az oregkor kezdete
— Prof. emeritus dr. Berko Péter, sziilész-n6gyogydsz féorvos
13:00 Kérdések és vilaszok — szakértdink varjdik az Ondk kérdéseit!
13:20 Csontsiiriiség meghatdrozds — lehetoség a személyes allapotfelmérésre

Tisztelettel,
Pelczné dr. Gall 1ldiko
elnok
Tamogatok: Szervezo:
Miskolci Graciak Egyesiilete Dr. Solyom Eniko kandidatus
Velkey LaszIo Gyermekegészségiigyi Kozpon GYEK Intézetvezeto féorvos
MAB Orvosi és Egészségtudomanyi Szakbizottsaga Miskolci Graciak Egyesiilete alapito tag

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Kapcsolat: 3525 Miskolc, Matyas kiraly utca 13. 4/2, info@miskolcigraciak.hu




