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A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIA

SZEGEDI TERULETI BIZOTTSAG ORVOSTUDOMANYI SZAKBIZOTTSAG
EGESZSEGFEJLESZTESI MUNKABIZOTTSAGA,

valamint a(z)

SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
ALKALMAZOTT EGESZSEGTUDOMANYTI ES KORNYEZETI NEVELES INTEZETE,

MTA-SZTE EGESZSEGFEJLESZTES KUTATOCSOPORT,

EMPATIA LELKI EGESZSEGVEDO EGYESULET,

MULTIDISZCIPLINARIS EGESZSEG ES JOLLET FOLYOIRAT,

és a FELNOTTKORI TANULAS ELEKTRONIKUS EUROPAI PLATFORMJA (EPALE),

TISZTELETTEL MEGHIVJA A MAGYAR TUDOMANY UNNEPE

EGESZSEG’FEJ,LESZTES HQ,LNAP,UTAN: RENDSZERSZEMLELET,
PARTICIPACIO, EGYUTTMUKODES

CiMU RENDEZVENYERE

A rendezvény ideje és helye:
2024. november 22. [péntek] 10.00-17.00 6ra

Cim:
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6.

PROGRAM

10.00-11.45
Békési Imre terem

1. Megnyito, és az Egészségfejlesztésért Emlékérem iinnepélyes atadasa

Az emlékérmet atadjak:

Prof. Dr.  Drahota-Szabo Erzsébet, éltalanos ¢és tudomanyos dékanhelyettes, Szegedi
Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar

Prof. emer. Benké Zsuzsanna, professzor emerita, Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzd Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és Kornyezeti Nevelés Intézet,
Egészségszociologia és Eletmod Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. habil. Tarké Kldra, intézetvezetd, tanszékvezetd fdiskolai tanar, Szegedi Tudomédnyegyetem
Juhédsz Gyula Pedagogusképz6é Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés
Intézet, Egészségszociologia és Eletmod Tanszék; a munkabizottsag elnoke; MTA-SZTE
Egészségfejlesztés Kutatocsoport
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2. Plenaris eléadasok

Levezetd elndk: Dr. habil. Tarko Kldra, intézetvezetd, tanszékvezetd fOiskolai tanar, Szegedi
Tudoményegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia és Eletméd Tanszék; a munkabizottsag
elnoke; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Az SZTE Egyetemi Eletvezetési Tandcsadé Kozpont tevékenységei a hallgaték testi és lelki
egészségének szolgdlatiban
Dr. Szenes Marta, Szegedi Tudoméanyegyetem, Egyetemi Eletvezetési Tanacsadd Kozpont

Egészség és/vagy jollét? Egy integrativ jolléti modell egészségfejlesztési nézopontbol

Dr. Lippai LaszIlo, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar, Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségpszichologia és Mentalhigiéné
Tanszé¢k; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatdcsoport

Koncepcio a 21. szazadi magyar népegészségiigy megujitasara: Lalonde megkozelitésének
ujragondoldsa

Dr. Vitrai Jozsef, Multidiszciplindris Egészség ¢és Jollét Folyodirat; Magyar Népegészségiigy
Megujitasaért Egyesiilet; Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Sziilészeti és NOgyogyaszati Tanszék, Gydr; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Felnéttkori tanulds és egészségfejlesztés az Uj Eurdpai Felndtt-tanuldsi Akcidterv és az UNESCO
CONFINTEA VI tiikrében

Dr. habil. Németh Balazs Bank, Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Szakképzési, Felndttképzési és Tuddsmenedzsment Intézet, Miivelddéstudomanyi Tanszék;
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- €s Tarsadalomtudomanyi Kar, Human Fejlesztési €s
Miivelddéstudomanyi Intézet, Felndttképzési és Képességfejlesztési Tanszék

11.45 — 12.30 Szendvicsebéd — Tamasi Aron Klub
12.30-14.30 - Szekcioeloadasok

A) Szekcio: Az egészség és jollét fejlesztése a kockazatok szem elott tartasaval
Békési Imre terem

Szekcioelnokok:

Prof. emer. Benké Zsuzsanna, professzor emerita, Szegedi Tudoményegyetem Juhisz Gyula
Pedagogusképzé Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és Kornyezeti Nevelés Intézet,
Egészségszociologia és Eletmod Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. habil. Tarké Kldra, intézetvezetd, tanszékvezetd fdiskolai tanar, Szegedi Tudomédnyegyetem
Juhédsz Gyula Pedagogusképz6 Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés
Intézet, Egészségszociologia és FEletméd Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés
Kutatocsoport
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A kornyezet tagulo korei: az észlelt lakokornyezet, a természettel valo kapcsolat és a kornyezeti

aggodalmak osszefiiggései

Horvdth Mdria Déra®?, Mihék Barbara®, Torma Zsofi Lili’, Sallay Viola', Martos Tamds" 1.
Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet, Személyiség-
Klinikai és Egészségpszichologiai Tanszék; 2. Environmental Social Science Research Group
Nonprofit Kft, Budapest; 3. Szegedi Tudomanyegyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Okologiai
Kozgazdasagtan Intézet

A korai kifizetés hatdasa az online szerencsejaték-viselkedésre

Kolumban Pal', Dr. Szdszi Barnabdas Imre®, Kolozsvari Marton’, 1. Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem, Pedagogiai €s Pszichologiai Kar, Pszichologia Doktori Iskola; 2. E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Affektiv Pszichologia TanszEk;

3. Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Pszichologia szak

Az abortusz korlatozasanak egészségszociologiai dimenzioi — jogi eszkozok a pro life — pro choice

vita feloldasdra

Paizs Melinda Adrienn, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia és
Eletmdd Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Az iddsodo tarsadalom adta nehézségek a munkaeropiacon

Poésa Gabriella, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagoégusképzé Kar, Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia és Eletmod Tanszék;
MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Az egészséges életmod megalapozasanak kihivdsai autizmus spektrum zavarok diagnozis esetén

Trixler Bettina', Dr. Tigyi Zoltanné Dr. habil. Pusztafalvi Henriette’, 1. Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola; 2. Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Egészségbiztositasi Intézet, Egészségfejlesztési és Népegészségtani
Tanszék

B) Egészségfejlesztés minden életkorban
1051-es terem

Szekcioelnokok:

Dr. Osvath Viola, f6iskolai docens, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudoményi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségpszichologia és
Mentalhigiéné Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. Gdcs Bordka, tudoméanyos munkatérs, Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Egészségfejlesztés felnottkorban, avagy mi motivdl és mi tart vissza a fitt élettol
Butor Klara', Nagy Mdrta®, 1. J6lléti Kabinet, Kodolanyi Janos Egyetem; 2. Fitt Magyarorszag
Alapitvany
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Onsegités a 21. szizadban - mentdlis egészségfejlesztési lehetéségek az érokbefogado sziilék

csoportjaban

Kis Bernadett, Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagdégusképzé Kar, Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségpszichologia és Mentalhigiéné
Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Hogyan elozhetjiitk meg a kiégést?

Dr. Mihadlka Maria, Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar, Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia és Eletmod Tanszék;
MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

A gyermekvallalasi attitiid érzelmi és tudatos tényezoi

Dr. Mihadlka Maria, Prof. emer. Benko Zsuzsanna, Dr. habil. Tarko Klara, Dr. Mato Veronika, Szegedi
Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia és Eletmod Tanszék; MTA-SZTE
Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Remény Projekt: a kornyezeti szakemberek mentdlis egészségvédelme a planetaris jollét
szolgdlataban

Mihék Barbara'?, Baldzs Bdlint!, Domokos Julia', Szakdl Diana’, Horvdth Maria' 1.
Environmental Social Science Research Group Nonprofit Kft, Budapest; 2. Szegedi
Tudomanyegyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Okolégiai Kozgazdasagtan Intézet; 3. Szegedi
Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologiai Intézet, Személyiség- Klinikai és
Egészségpszichologiai Tanszék

C) A felnéttkori tanulas jelentosége az egészségfejlesztésben: egészségnevelés,
¢letmodtanacsadas, tarsas tamasz. A Felnéttkori Tanulas Elektronikus Eurdpai Platformjaval
(EPALE) kozos szekcio

Kari Tanacsterem

Szekcioelnokok:

Dr. habil. Németh Baldzs Bank, egyetemi docens'?, mb. altalinos intézetigazgatd-helyettes?, 1.
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar, Szakképzési, Felndttképzési
¢s Tudasmenedzsment Intézet, Miivelddéstudoményi Tanszék; 2. Pécsi Tudomanyegyetem,
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Human Fejlesztési és Miivelddéstudomanyi Intézet,
Felndttképzési és Képességfejlesztési Tanszék

Dr. Koltai Zsuzsa, adjunktus, tanszékvezetd, Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- ¢s
Térsadalomtudomanyi Kar, Humén Fejlesztési ¢és Miivelddéstudoméanyi Intézet,
Miivelddéstudomanyi Tanszék

Tarsadalmi hidak és kozos tanulds — egy részvételi akciokutatdsi folyamat tapasztalatai
Dr.  Berki Boglarka, Szegedi Tudomanyegyetem, Gazdasagtudomanyi Kar, Okologiai
Kozgazdasagtan Intézet

A gerontagogia életmodot befolydsolo szerepe a "tudatos idosodés" koncepcioban
Dr. Boga Balint, belgybdgyasz, geriater, onkologus féorvos
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Egészség a diverzitasban és a diverzitds dltal

Dr. Hevesi Timea Maria, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdégusképzd Kar,
Szakképzési, Felndttképzési és Tudasmenedzsment Intézet, Miivelddéstudomanyi Tanszék;
Alkalmazott Pedagogiai Intézet, Gyogypedagdgus-képzo Tanszék

Muzeumi tanuldas a mentalis és fizikai egészség szolgdlatiban
Dr. Koltai Zsuzsa, Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- €s Tarsadalomtudomanyi Kar, Human
Fejlesztési és Miivel6déstudomanyi Intézet, Miivelddéstudomanyi Tanszék

Az EUGLOH projekt szerepe a felsooktatasi lifelong learning révén tamogatott egészségfejlesztés
osztonzésében

Dr. habil. Németh Balazs Bank, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Szakképzési, Feln6ttképzési és Tudasmenedzsment Intézet, Miivelédéstudoméanyi Tanszék;
Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudoméanyi Kar, Human Fejlesztési és
Mivelddéstudomanyi Intézet, Felnottképzési €s Képességfejlesztési Tanszék

Lead for EcoJustice, az okologiai igazsdgossag elterjesztése az iskolai vezetési kulturaban
Takdcs Emoke, Solymosi Jozsef, ERI Hungary — European Research Institute

14.30 — 15.00 Kavésziinet — Tamasi Aron Klub
15.00-16.30 - Szekcioeloadasok

D) Egészségfejleszté szemléletvaltas az egészségiigyi ellaté rendszerben
Békési Imre terem

Szekcioelnokok:

Dr. Lippai LaszIo, tanszékvezetd egyetemi docens, Szegedi Tudoményegyetem, Juhisz Gyula
Pedagogusképzd Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és Kornyezeti Nevelés Intézet,
Egészségpszichologia és  Mentéalhigiéné Tanszék; MTA-SZTE  Egészségfejlesztés
Kutatocsoport

Dr. Beke Szilvia, dékanhelyettes, tanszékvezetd foiskolai tanar, Gal Ferenc Egyetem, Egészség- és
Szocialis Tudomanyi Kar, Gyula

A Sarkadi Egészségfejlesztési Iroda tapasztalatai a tovabbi hatékony prevencio érdekében

Debreczeni Lajos’, Dr. Beke Szilvia’, 1. Sarkadi Kistérségi Jarobeteg Szakellatd Kdzpont; Gal Ferenc
Egyetem; Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola; 2. Gal Ferenc
Egyetem, Egészség- €s Szocialis Tudomanyi Kar, Gyula

A kognitiv zavarok és a demencia korai felismerését tamogato szoftver alkalmazdasi lehetéségei a
diagnosztikaban és a prevencioban

Gelencsér Zoltan', Simonova Erika’, Varga LaszI63, Dr. Satori Maria®, 1. Netis Informatikai Zrt; 2.
ALSAD Medical Kft., 3. Netis Informatikai Zrt., 4. S-Medicon Kft.

Az uj egészségkoncepciokrol Aaron Antonovsky szalutogenezisétol Machteld Huber dinamikus
egészség-fogalmaig és potencidlis jelentoségiikrol egy betegkdzponti egészségiigy
kialakitasaban

Dr. Kapécs Gdbor, Eszak-budai Szent Janos Centrumkoérhaz, Budai Lelki Egészség Centrum,
Pszichoterapias Rehabilitacios Nappali Korhaz
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Gyogyito kert a mentdlis egészségért: résgvételi tervezés egy mentdlis betegségeket gyogyito
magyarorszagi intézményben

Dr. Lazanyi Orsolya!, Dr. Pataki Gyorgy', Farkas Gabriella’, Pantya Bedta', Réthy Katalin®, Dr.
Szilvacsku Zsolt" 3, Takacs Gabor’, 1. ESSRG Nonprofit Kft., 2. Maghaz Egyesiilet, 3. Respect
Tanacsadoi K6zosség

Akut koronariaszindroman dtesett betegek lipidcsokkento kezelésének elemzése. Mik az alacsony
LDL-koleszterin célérték elérés okai?

Szendrei-Lédi Rita'?, Dr. habil. Mark Laszlé', Dr. Beke Szilvia®, 1. Békés Varmegyei Kozponti
Korhaz, Pandy Kéalman Tagkorhaz, Kardiolégiai Osztaly, Gyula; 2. Gal Ferenc Egyetem,
Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar, Gyula

A budapesti korhazkertek beteg- és népegészségiigyi jelentosége
Takdcsné Zajacz Vera, Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Tajépitészeti, Telepiiléstervezési
¢és Diszkertészeti Intézet, Kert- és Szabadtértervezési Tanszék

E) Szintérspecifikus egészségfejlesztés - koznevelés és felsooktatas
1051-es terem

Szekcidelnokok:

Dr. Mihalka Maria, foiskolai docens, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhiasz Gyula Pedagogusképzd
Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségszociologia €s
Eletmod Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. Vitrai Jézsef, f6szerkesztd!, elnok?, tudomanyos munkatars®, 1. Multidiszciplinaris Egészség és
Jollét Folyoirat; 2. Magyar Népegészségiigy Megujitasaért Egyesiilet; 3. Széchenyi Istvan
Egyetem, Egészség- €s Sporttudomanyi Kar, Sziilészeti és Nogyogyaszati Tanszek, Gyor; 4.
MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

PotePillars Well-Being koncepcio a Pécsi Tudomdnyegyetem Orvostudomdnyi Kardn
Dr. Gacs Bordka, Dr. Varga Zsuzsanna, Pécsi Tudomanyegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Erzékenyitd jo gyakorlat hatdsinak mérése egészségiigyi és szocidlis dgazati képzésben résztvevi
tanulok korében

Horvath Réka'?, Bartha Anna'?, Zsaddnyi Noémi'?, Jadi Dorottya', Pdzmdny Viktorial, 1.
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Védén6i Modszertani €s Prevencids Tanszék; 2.
Egészségligyl gondozas €s prevencio alapszak, védond szakirany

A tarsas tamasz, mint értékcél megvalosuldasanak lehetoségei a stiluskommunikdtor képzésben

Dr. Nadudvari Gabriella Erika, Paizs Melinda Adrienn, Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhasz Gyula
Pedagdgusképzd Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet,
Egészségszocioldgia és Eletmod Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Egy adltalanos iskolai egészségfejlesztési program hatdsa a serdiilok egészségmagatartisdra és
jollétére

Dr. Nagy-Pénzes Gabriella’, Dr. Vincze Ferenc', Vighné Arany Agnes’, Dr. Biré Eva’, 1. Debreceni
Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Népegészség- és Jarvanytani Intézet; 2. egészségtan
tantervi szakértd
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Lehet-e a felséoktatasban kotelezd onismereti foglalkozdsokat tartani

Dr. Osvath Viola, Szél Alexandra, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségpszichologia és
Mentalhigiéné Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Egy MAS perspektiva. Specidlis sziikségleteken alapulé egészségfejlesztési intervencios program
bemutatdisa

Pdazmdny Viktéria, Jadi Dorottya, Kiss Orsolya, Barabds Agota, Javorné Dr. Erdei Rendta,
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Védoénoi Modszertani és Prevencios Tanszék

16.30 — 17.00 - Plenaris zaro szekcio
Békési Imre terem

Szekcidvezetdi dsszefoglalok

Prof. emer. Benké Zsuzsanna, professzor emerita, Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzd Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet,
Egészségszociologia és Eletmod Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. habil. Tarko Klara, intézetvezetd, tanszékvezetd féiskolai tanar, Szegedi Tudomanyegyetem
Juhédsz Gyula Pedagogusképz6 Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés
Intézet, Egészségszociologia és FEletméd Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés
Kutatocsoport

Dr. Osvath Viola, féiskolai docens, Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés Intézet, Egészségpszichologia és
Mentalhigiéné Tanszék; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport

Dr. Gécs Bordka, tudomanyos munkatars, Pécsi Tudoméanyegyetem, Altalanos Orvostudoméanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet

Dr. habil. Németh Baldzs Bank, egyetemi docens'?, mb. altalanos intézetigazgato-helyettes?, 1.
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagdogusképz6 Kar, Szakképzési, Felndttképzési
¢s Tudédsmenedzsment Intézet, Miivelédéstudoméanyi Tanszék; 2. Pécsi Tudomanyegyetem,
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Human Fejlesztési és Miivelddéstudomanyi Intézet,
Felndttképzési és Képességfejlesztési Tanszék

Dr. Koltai Zsuzsa, adjunktus, tanszékvezetd, Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- ¢s
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Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar, Szakképzési, Felndttképzesi
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Kapcsolattarto:
Galacné Kalo Timea, tanacsos, intézeti munkatars, mesteroktato
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Konferencia regisztraciéos link:  https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSBBfV9QOy-e-
xNLHVhTgS5LVpgl IPGMMjNXaK4jGcKVOhGWUg/viewform?usp=sf link

A konferencia megvalosulasat a Magyar Tudoméanyos Akadémia Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi
Programja tdmogatja.
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