Il. Miskolci Ageing Fesztival

PROGRAM
2. NAP: PROFESSZOROK AZ IDOSEKKEL AZ IDOSOKERT

Professzorok az egészségtudatos életmod, az egészséges idosodés tudomanyos elveirol és

09.00 - 09.15

09.15-10.15
10.15-10.55
10.55-11.35

gyakorlatarol
Idépont: 2024. majus 15. (szerda) 9.00 — 15.00
Helyszin: Vasgyari Kozosségi Haz, Miskolc

Megnyitd és koszontd Varga Andrea Alpolgarmester Asszony, Miskolc MJ Varos
Levezetd elndk: Dr. Dobos Laszlo, TH-Gerontologia
Munkabizottsag titkara, az EduSenior Program alapitoja és
szervezoje, az PEME KMRT elndke

ELOADASOK
Az alvas szerepe az Prof. Dr. Dinya Zoltan, az MTA doktora, a TH
egészséges Oregedésben Gerontologia Munkabizottsag elnoke
Elettartam, életmin3ség és Prof. Dr. Hell Judit, egyetemi oktato, professzor, a TH
emberi méltosag globalis Gerontoldgiai Munkabizottsag tagja, Miskolci Egyetem,
vilagunk eléregedo BTK, Antropolégiai és Filozofiai Tudomanyok Intézete,
tarsadalmaban Filozofia Tanszék
Az 6regedés milvészete Prof. Dr. Semsei Imre, az MTA doktora, Pro-Dékan,

Tudomanyos tanacsadd, Debreceni Egyetem, Egészségiigyi
Kar, Gerontoldgia Tanszék, a TH-Gerontologia
Munkabizottsag tagja

11.35 - 12.00

Az onfejleszt6 elégedettség — | Prof. Dr. Koncz Istvan, a Professzorok az Eurdpai

a sikeres ¢és aktiv oregedés Magyarorszagért Egyesiilet Elnoke

szociologiai €s pszichologiai

hattere

,,Oregember nem vénember” | Dr. Piko Béla, a Professzorok az Europai Magyarorszagért
Egyesiilet Tudomanyos Alelndke

13.20 - 13.50 SZUNET

12.00 - 12.40
12.40 - 13.20
13.50 - 14.30
14.30 - 15.00

Szépségtrendek a Kadar- Dr. Kovacsné dr. Magyari Hajnalka, andragogus,
korban és napjainkban - XXI. | n6torténész, szépségipari szakember
szazadi szeniorokra

fokuszalva
Id6skori szépségapolas. Anti- = Dr. Kovacsné dr. Magyari Hajnalka, andragogus,
ageing protokollok a notorténész, szépségipari szakember

kozmetikaban és otthon

Orommel és szeretettel varunk minden érdeklédot

rendezvényiinkre!
A Fesztival otletgazdaja, alapitdja és szakmai elokészitdje: Dr. Dobos Laszlo
A 2. nap szakmai tamogat6i: MTA MAB TH Gerontologia Munkabizottsaga (Miskolc), Professzorok az
Europai Magyarorszagért Egyesiilet (PEME) Elndksége, a PEME Kelet Magyarorszagi Regionalis Tagozatanak
Elnoksége




