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El6ado:

Prof. Dr. Kovacs Laszlo

az MTA doktora, a Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar
Reumatolégiai és Immunoldgiai Klinika tanszékvezetd egyetemi tanara

Az el6adas cime:

Népbetegségek a reumatologiaban:
a csontritkulas és a rheumatoid arthritis

Idépont:
2023. junius 15. (csiitdrtok) 17.00 ora

Helyszin:
SZAB székhaz 1. emelet 103-104 diszterem
(6720 Szeged, Somogyi u. 7.)

A rendezvényen valo részvétel dijmentes, abovd minden érdelidit szeretettel varunk!



REZUME

A Magyar Tudomanyos Akadémia Szegedi Akadémiai Bizottsiga folytatja a ,Tudésok az On
Egészségéért - ismeretterjesztS el6adas-sorozat gyakori népbetegségekrél a SZAB Székhazban” cimt
rendezvényét. Az eléadasokat a tertilet nemzetkozileg is magas szinten jegyzett szakemberei tartjak, a laikus
kozonség szamara is érthet6é formaban. Az el6adasok utan kérdéseket lehet feltenni és azokat megvitatni.

A sorozat hatodik el6adasara 2023. junius 15-én (cstitérté6kon) 17.00 orai kezdettel kertil sor mozgasszervi

betegségek, reumatologiai témaban.

- Meghivott eléad6: Prof. Dr. Kovacs Laszlé, az MTA doktora, a Szegedi
( \ Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar Reumatologiai és
~

\ zon Immunolégiai Klinika tanszékvezetd egyetemi tanara
~-
‘ El6adasanak cime: Népbetegségek a reumatolégiaban: a csontritkulas és a
J‘\ rheumatoid arthritis
/ Y Osszefoglalé: ,,A reumatolégia alapvetéen a mozgasszervi betegségek belgyogyaszati

tudomanya, azonban fontos, hogy a betegeknek nemcsak a mozgasszervi panaszaival, hanem az azokkal
Osszefliggésben all6 minden egyéb szervi megnyilvanulasaival is foglalkozik. Kilonosen igaz ez azokra az
immunolodgiai-gyulladasos koérképekre, ahol a fajdalmas, mozgaskorlatozottsagot okozdé mozgasszervi
panaszokon tul a betegeket a sziv-érrendszer, tidd, vese vagy sok egyéb mas szerv gyulladasos karosodasa is
fenyegeti. Az eléado két, nagyon gyakori kronikus reumatolégiai betegség legijabb tudomanyos eredményeit
ismerteti. A csontritkulas vagy osteoporosis a csontanyagesere altalanos zavara, a csontépité és csontbonto
folyamatok egyensilyanak megbomldsa miatt kialakulé betegség, mely potencialisan minden nét és férfit
érinthet az id6 elérehaladtaval. Kivizsgalasa soran keresni kell az anyagcserezavar hatterében allé esetleges
betegségeket, mechanizmusokat, fontos, hogy a megfelel$ id6ben mindenkinél térténjenck meg a csontritkulas
szlrbvizsgalatal, és az el6add ismerteti a D-vitaminpétlas és a csontritkulas gyogyszeres kezelésének
aktualitasait. A rtheumatoid arthritis egy kronikus sokizileti gyulladds, mely a népesség kozel 1 %-at érinti, akar
fiatal korban is kezdédhet, és megfelel6 kezelés nélkil az iztletek visszafordithatatlan karosodasahoz,
végérvényes mozgaskorlatozottsaghoz vezethet. Izileten kiviili megnyilvanuldsai szivinfarktust, krénikus
tudSbetegséget, a periférias idegek karosodasat okozhatjak. A rheumatoid arthritis kutatasa az elmult évtizedek
nagyon sikeres gyogyszerfejlesztési forradalmanak alapjat képezte, a szamos 4j és hatékony gyogyszer a teljes

tinetmentesség reményét hozta el a betegek szamara, és sok mas gyulladasos korkép kezelését is megalapozta.”



