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AZ MTA MISKOLCI TERÜLETI BIZOTTSÁGÁNAK 
TÁRSADALOM- ÉS HUMÁNTUDOMÁNYI GERONTOLÓGIA MUNKABIZOTTSÁGA, 

A HARMADIK KOR EGYETEME MISKOLC ALAPÍTVÁNY,

A MISKOLCI EGYETEM BTK MODERN FILOLÓGIA INTÉZETÉNEK 
NYELV ÉS KOMMUNIKÁCIÓ KUTATÓCSOPORTJA, valamint

A SZIKRA ALAPÍTVÁNY

tisztelettel meghívja Önt az


„ÖREGEDJÜNK EGÉSZSÉGGEL!” – INNOVATÍV ÉS TUDATOS ÉLETVEZETÉSI STRATÉGIÁK IDŐSKORBAN

című tudományos konferenciára, amely a Magyar Tudomány Ünnepe rendezvénysorozat keretében kerül megrendezésre.
A 2019. évi Magyar Tudomány Ünnepe mottója: „Értékteremtő tudomány”.
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A konferencia időpontja:
2019. november 19. (kedd) 9.00 – 14.30

A konferencia helyszíne:
MTA MAB Székház
3530 Miskolc, Erzsébet tér 3.


Jelentkezési határidő: 2019. november 10.
Jelentkezési lap elérhető: https://tinyurl.com/y4yavfrd


SZERETETTEL VÁRJUK TISZTELT VENDÉGEINKET!

Prof. Dr. Hell Judit
a Társadalomelméleti Szakbizottság Elnöke
Prof. Dr. Dinya Zoltán
a Társadalom- és Humántudományi Gerontológia Munkabizottság elnöke
Dr. Dobos László
a Társadalom- és Humántudományi Gerontológia Munkabizottság titkára


PROGRAM


	08.30 – 09.00
	Regisztráció
MTA MAB Székház, 3530 Miskolc, Erzsébet tér 3.

	09.00 – 09.10
	Megnyitó
PROF. DR. BERKŐ PÉTER, MTA MAB, alelnök

	
	PLENÁRIS ELŐADÁSOK
ELNÖK: DR. DOBOS LÁSZLÓ, THG Munkabizottság titkára

	09.10 – 10.00




10.00 – 10.50



	ELŐADÓ: PROF. DR. DINYA ZOLTÁN 
MTA doktora, THG Munkabizottság elnöke
Az előadás címe: Oxidánsok és antioxidánsok szerepe az emberi egészséges öregedésben

ELŐADÓ: PROF. DR. SEMSEI IMRE 
MTA doktora, Debreceni Egyetem, Egészségügyi Kar, THG Munkabizottság tagja
Az előadás címe: Az öregedés művészete


	10.50 – 11.05
	AZ AGEING-ART c. KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓJA
A kiállítást megnyitja: MÁGER ÁGNES, festőművész

	
11.05 – 11.40
	
Az Agein-Art kiállítás megtekintése – Kávészünet



	
	I. SZEKCIÓ: 
ELNÖK: PAPP MÓNIKA, szociológus, Szikra Alapítvány, THG Munkabizottság tagja

	11.40 – 11.55

	DR. FELSZEGHI SÁRA, PhD, egyetemi docens, vezető főorvos, szakfelügyelő főorvos 
Az aktív életkor meghosszabbításának lehetőségei


	11.55 – 12.10

	GYŐRFFY JUDIT, MESZEGYI szakmai igazgató helyettese
Tevékenységek és értékteremtés a Miskolci Egyesített Szociális, Egészségügyi és Gyermekjóléti Intézmény nyugdíjas klubjaiban


	12.10 – 12.25

	LAKATOSNÉ DR. SZUHAI GYÖRGYI PhD, a Project Life Management Akadémia megalapítója
Project Life Management avagy a projekt szemlélet a magánéletben a Bölcsek szemüvegével


	12.25 – 12.40

	DR. DOBOS LÁSZLÓ, jogász, THG Munkabizottság titkára 
Az Aktív Idősödés Indexe c. EU-s kutatás Miskolcon és a régióban – A kutatás eddigi eredményeinek rövid összegzése


	12.40 – 13.00
	Kávészünet



	
	II. SZEKCIÓ: 
ELNÖK: DR. HABIL. DOBOS CSILLA, THG Munkabizottság tagja

	13.00 – 13.15
	PROF. DR. HELL JUDIT, a Társadalomelméleti Szakbizottság elnöke, THG Munkabizottság tagja
A boldog élet, avagy a sikeres öregedés titka és felelőssége. 
Dr. Iván László tiszteletére


	13.15 – 13.30
	DR. SZALKAI IVÁN PhD, orvos, Miskolci Egyetem, EÜK, THG Munkabizottság tagja
A szupernagyik keleti titka


	13.30 – 13.45
	DR. ROSENBERG LÁSZLÓ, egyetemi docens, Lucian Blaga Egyetem, Szeben, Orvosi Kar, Homeopátia és Dietoterápia Tanszék
Az integratív medicina szerepe az anti-agingben 


	13.45 – 14.00
	DR. BODNÁR ILDIKÓ, nyugalmazott egyetemi docens, Miskolci Egyetem, Bölcsészettudományi Kar, Modern Filológiai Intézet, Alkalmazott Nyelvészeti és Fordítástudományi Tanszék
Az időskori nyelvtanulás ösztönzői, szépségei és nehézségei


	14.00 – 14.15
	Vita, hozzászólások, a konferencia zárása
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Tájékoztatjuk Tisztelt Vendégeinket, hogy konferenciánkon részvételi díj nincs. 
Az AGEING-ART kiállítás a MAB Székház Könyvtárában tekinthető meg.
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