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Program 
 

14.30 – 14.35   Dr. habil Di Blasio Barbara  
(a munkabizottság elnöke) 

  

 Köszöntő 

Előadások: 

Dr. Bandi Szabolcs: Reziliens és immunis iskolák: adottság vagy fejlesztendő készség? 

A modern szemléletű pedagógiát és a kortárs tudományos lélektant egyaránt átszövi a pozitív 
pszichológia szemlélete, amely szakítva a korábbi tünet és hiány alapú megközelítéssel, a 
különböző rendszerekben megbúvó erőforrásokra fókuszál. Azt keresi, mitől tud egy ember, 
egy intézmény, egy komplex hálózat fejlődni, napról-napra többé és jobbá válni. A reziliencia, 
a rugalmas ellenállóképesség fogalma és a pszichológiai immunitás arra hivatott fogalmak, 
hogy leírják, mennyire hatékonyan képesek a különböző szociális organizmusok megvédeni 
magukat a potenciálisan veszélyt hordozó külső negatív hatásoktól, ha azok mégis kárt okoznak 
bennünk, hogyan tudunk hatékonyan regenerálódni. Az alapvetően elméleti fókuszú áttekintés 
során számos példán keresztül kerül szemléltetésre a reziliencia és a pszichológiai immunitás 
„készen kapott” vonás jellegű megközelítése, amely mellett még fokozottabb hangsúlyt 
fektetünk az állapot jellegű, fejleszthető területekre. A cél a felhalmozott empirikus 
pszichológiai tudás implementálása a pedagógia mindennapi gyakorlatába, a pozitív fejlődést 
mindvégig fókuszban tartva. 

 

Dr. habil Di Blasio Barbara: A pedagógusok kiégése és jólléte a pszichológiai és társadalmi 
biztonság struktúrájában 

Az oktatási rendszer számára komoly kihívás a pedagógusi pályaelhagyás és a kiégés jelensége. 
A pozitív pszichológiai irányzatoknak köszönhetően a pedagógusok jólléte mára kiemelt témája 
a szakmai diskurzusoknak. Előadásomban azokat a pszichés erőforrásokat tekintem át, amelyek 
a pszichológiai és társadalmi biztonság struktúrájában megtartó és támogató jelleggel 
mozgósíthatók a pedagógusok kiégésének prevenciójában, az oktatási rendszer osztálytermi 
reformjainak végrehajtásában. 
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