
         
 

INKONTINENCIA TANÁCSADÁS A GYÓGYSZERTÁRBAN 

2026. szeptember 19. 

Debrecen 

 

08.30 – 09.20 Regisztráció 

09.30 – 09.40 Köszöntő 

 

Előadások: 

 

09.45 – 10.30 A dán modell az inkontinencia-ellátásban 

 

Előadó: Krisztina Hajdu Lindhardt – Global Senior Product Manager 

Tartalom: Betekintés a világ egyik vezető gyártójának fejlesztési folyamataiba. 

 

10.30 – 10.45 Kahoot 1. 

 

10.45 – 11.30  Stratégiai szemlélet az ápolásvezetésben:  

Költséghatékonyság és méltóság az életvégi gondozásban 

 

Előadó: Mester Emese Emma - Ápolási igazgató-helyettes 

Tartalom: Hogyan menedzselhető az inkontinencia intézményi keretek között? 

Az előadás fókuszában a szakszerű termékválasztás áll, amely csökkenti az 

ápolói terheket és biztosítja a betegek méltóságát az utolsó életszakaszban is. 

 

11.30 – 11.50: Kávészünet 

 

11.50 – 12.35: Termékpaletta a gyakorlatban: Méltósággal és biztonsággal 

 

Előadó: Göböly Ildikó - oktató, ápoló és szociális szakember 

Tartalom: Interaktív bemutató a teljes portfólióról. 

A résztvevők megismerhetik a különböző típusú (nadrágpelenkák, betétek, 

rögzítő nadrágok) termékek helyes felhelyezését és a bőrvédelmi rendszerek 

működését. 

 

12.35– 13.20: A női sorsfordulók és az inkontinencia: 

Prevenció és megoldások a szülőszobától az időskorig 

 

Előadó: Dr. Erdélyi Zsolt - szülész-nőgyógyász főorvos 

Tartalom: Az inkontinencia nem csak az idősek problémája. 

Az előadás körbejárja a várandósság alatti és utáni vizelettartási nehézségeket, 

a gátvédelem fontosságát, és bemutatja azokat a diszkrét megoldásokat, 

amelyek segítik az aktív életmód fenntartását. 

 

13.30 – 14.15: Svédasztalos ebéd 

 

14:15 – 14.30: Kahoot 2. 

 

14.30 – 15.30: Workshop I. 

 

15.30 – 15.15: Kávészünet 

 

15.15 – 16.00 Workshop II. 


